
健康と医療に関するお役立ち情報誌

一般財団法人 宮城県成人病予防協会  機関誌ツーバーズ VOL.159

山路を登りながら

事業所探訪 第40回

株式会社一大通信 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第41回 「鰻と文豪」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第6回

巻頭
特集

中
央
診
療
所

患
者
さ
ん
の

良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
り
続
け
る
た
め
に



特
集
◦
中
央
診
療
所

て
受
診
し
や
す
い
便
利
な
立
地
も
、
受
診
さ

れ
る
方
や
患
者
さ
ん
か
ら
喜
ば
れ
て
い
る
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
診
療
所
内
の
待
合
室
に
入
れ

ば
、
大
き
な
窓
が
広
が
り
、
晴
れ
た
日
に
は

太
平
洋
を
眺
め
て
受
診
ま
で
の
時
間
を
ゆ
っ

た
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
専
門
職
が
約
1
1
0
名
働
く

診
療
所
は
小
さ
な
病
院
さ
な
が
ら

　「
診
療
所
」
と「
病
院
」
の
違
い
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
の
は
、

健
診
受
診
や
通
院
に
便
利
な

仙
台
駅
前
に
立
地

　
宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
に
は
地
域
住
民

の
方
々
の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
仙
台
市
営
地
下
鉄
泉
中
央
駅
前
の

「
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
」
と
、
仙
台
駅
前

の「
中
央
診
療
所
」
の
二
つ
の
医
療
拠
点
が
あ

り
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
中
央
診
療
所
は
、
仙
台
駅

か
ら
徒
歩
数
分
の
A
E
R
ビ
ル
内
に
あ
り
ま

す
。
通
勤
の
合
間
や
お
出
か
け
時
に
合
わ
せ

オ
ー
プ
ン
か
ら
36
年
目
を
迎
え
た「
中
央
診
療
所
」。

ス
タ
ッ
フ
・
設
備
・
取
り
組
み
等
、

ど
の
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
地
域
の
方
々
の
健
康
を
支
え
て
い
る
の
か
、

新
院
長
就
任
な
ど
最
新
情
報
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の

良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
り
続
け
る
た
め
に

入
院
で
き
る
病
床
数
の
違
い
で
す
。
医
療
法

で
は
、
20
床
未
満
が
診
療
所
、
20
床
以
上
が

病
院
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
診
療
所
の
中
に
は

病
床
を
持
た
な
い「
無
床
診
療
所
」
が
多
く
あ

り
ま
す
。
中
央
診
療
所
も
無
床
診
療
所
に
あ

た
り
、
健
康
診
断
と
外
来
診
療
を
主
と
し
て

い
ま
す
。

　
診
療
所
と
聞
く
と
医
師
や
看
護
師
が
数
名

の
規
模
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
中
央
診
療
所
で
は
約
1
1
0
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
働
い
て
お
り
、
医
師
、
看
護
師
だ

け
で
な
く
、
臨
床
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
な
ど
様
々

な
医
療
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
な
病
院
の
よ
う
」
と
言
わ
れ
る
程
、
診

療
所
と
し
て
は
比
較
的
大
き
な
規
模
で
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
が
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援

す
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
各
種
学
会
に

参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
は
じ
め
、
学

会
に
参
加
し
た
後
に
は
部
署
内
で
伝
達
講
習

を
行
い
、
情
報
や
技
能
の
共
有
化
も
図
っ
て

い
ま
す
。

診
療
所
の
４
部
門
に
加
え

同
法
人
の
検
査
セ
ン
タ
ー
を
併
設

　
中
央
診
療
所
に
は
、
A
E
R
12
階
の「
健
診

部
門（
A
E
R
健
診
ル
ー
ム
）」「
外
来
部
門

（
A
E
R
ク
リ
ニ
ッ
ク
）」「
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
」

と
、
A
E
R
10
階
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
の
4
部
門
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
中
央

診
療
所
の
健
診
と
外
来
で
採
取
し
た
血
液
や

尿
な
ど
の
検
体
検
査
を
行
う「
宮
城
県
成
人
病

予
防
協
会
検
査
セ
ン
タ
ー
」
が
10
階
に
併
設
さ

れ
、
早
け
れ
ば
検
査
し
て
か
ら
概
ね
30
～
40

分
後
に
は
結
果
説
明
が
行
え
る
体
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
中
央
診
療
所
は
A
E
R
ビ
ル
内
の
他
の
医

療
機
関
の
み
な
ら
ず
、
地
下
鉄
約
15
分
で
繋
が

る
泉
中
央
駅
前
の
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

（
一
般
病
床
1
1
6
床
、
24
時
間
救
急
対
応
）

と
の
連
携
も
行
っ
て
お
り
、
内
視
鏡
検
査
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
画
像
や
検
査
デ
ー
タ
の

共
有
に
よ
っ
て
、
同
法
人
な
ら
で
は
の
強
み

【施設健診と診療の体制】 を
生
か
し
、
適
切
な
治
療
へ
円
滑
に
移
行
で

き
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仙
台

循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
内
の
施
設
健
診
部
門
で

あ
る「
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
」
と
の
間
で
は
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
予
約
を
一

元
管
理
し
て
お
り
、
過
去
の
受
診
デ
ー
タ
も

継
承
・
共
有
さ
れ
て
い
る
た
め
、
受
診
施
設

を
変
更
し
て
も
問
診
票
や
検
査
キ
ッ
ト
の
差

し
替
え
は
必
要
な
く
、
健
診
結
果
は
過
去
デ
ー

タ
と
の
比
較
も
可
能
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
中
央
診
療
所
の
概
要
に
つ
い
て

を
紹
介
し
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
診

療
所
内
の
4
部
門
に
つ
い
て
特
色
を
見
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

仙台駅前の AER ビル内にある「中央診療所」。通勤の合間
や帰省、お出かけ時に合わせて利用しやすい立地です。

外来部門の「AER クリニック」の待合室。明るく開放感のある空間で、
スタッフも穏やかに対応しています。

中央診療所

一般財団法人　
宮城県成人病予防協会
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環
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タ
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療
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Ｒ
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Ｒ
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来
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視
鏡
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検査センター内の様子
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特
集
◦
中
央
診
療
所

予
防
か
ら
治
療
ま
で
一
貫
し
た

中
央
診
療
所
4
部
門
の
特
色

「
健
診
部
門（
Ａ
Ｅ
Ｒ
健
診
ル
ー
ム
）」

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
者
数
は

年
間
１
万
人

　
中
央
診
療
所
で
行
う
健
診
は
、
人
間
ド
ッ

ク
、
企
業
に
よ
る
職
域
健
診
、
市
町
村
が
実

施
す
る
住
民
健
診（
特
定
健
康
診
査
な
ど
）
と

多
岐
に
渡
っ
て
お
り
、
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
近
年
の
職
域
健
診
は

会
社
単
位
で
の
申
し
込
み
だ
け
で
な
く
、
個

人
が
希
望
す
る
医
療
機
関
に
予
約
し
て
受
診

す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
た
め
、
時
間
を

問
わ
ず
に
予
約
が
で
き
る
W
E
B
予
約
が
好

評
で
す
。

　
仙
台
駅
前
と
い
う
便
利
な
立
地
に
あ
る
の

で
、
宮
城
県
内
在
住
の
方
は
も
ち
ろ
ん
近
県

の
方
、
首
都
圏
を
は
じ
め
と
し
た
他
県
に
単

身
赴
任
者
中
の
方
が
帰
省
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

受
診
さ
れ
る
な
ど
様
々
な
地
域
の
幅
広
い
年

代
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
が
当
部
門
の

特
色
で
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
者
数
は
年
間
1
万
人

に
上
り
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
理

由
と
し
て
、「
公
益
社
団
法
人
日
本
人
間
ド
ッ

ク
・
予
防
医
療
学
会
」
の
認
定
施
設
で
あ
る
ほ

か
、「
公
益
社
団
法
人 

全
国
労
働
衛
生
団
体
連

合
会
」
の
労
働
衛
生
サ
ー
ビ
ス
機
能
評
価
認
定

に
よ
る
質
の
高
い
健
診
の
提
供
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
人
間
ド
ッ
ク
は
、
医
師
に
よ
る
結
果

説
明
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
生
活

指
導
を
行
う
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｘ
線
や
心
電

肺がん検診は、比較的被ばく量が少ない低線量（30mA）
の 80 列 CT を使用。検査時間も平均 10 ～ 15 分で終了
します。

図
、
内
視
鏡
な
ど
の
画
像
診
断
は
専
門
医
が

1
枚
1
枚
丁
寧
に
読
み
解
き
、
よ
り
精
度
の

高
い
検
査
結
果
を
提
供
出
来
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

「
外
来
部
門（
Ａ
Ｅ
Ｒ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）」

か
か
り
つ
け
医
と
し
て

病
診
連
携
も

　「
A
E
R
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
は
内
科
、
呼
吸

器
内
科
、
循
環
器
内
科
、
消
化
器
内
科
、
心

臓
血
管
外
科
が
あ
り
、
一
般
診
療
や
健
診
後

の
精
密
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
A
E
R
健
診
ル
ー
ム
で
の
健
診

で
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
隣
接
す
る

同
じ
フ
ロ
ア
内
の
A
E
R
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
呼
吸
器
内
科
の
外
来
は
仙
台
駅
付
近
で
は

数
少
な
く
、
喫
煙
習
慣
を
背
景
に
し
た
生
活

習
慣
病「
た
ば
こ
病（
C
O
P
D
）」
や
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
を
初
期
段
階
に
発
見
し
、
専

門
病
院
へ
の
紹
介
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
常
で
は
身
近
な
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

外
来
受
診
し
、
必
要
に
応
じ
て
健
診
受
診
後

の
再
検
査
や
精
密
検
査
、
治
療
も
可
能
で
す
。

12
時
か
ら
13
時
の
時
間
帯
も
一
部
診
療
を

行
っ
て
い
る
の
で
、
昼
休
み
を
利
用
し
た
外

来
受
診
が
可
能
で
す
。
A
E
R
10
階
に
は
調

剤
薬
局
も
入
居
さ
れ
て
お
り
、
受
診
か
ら
薬

の
受
け
取
り
ま
で
一
つ
の
ビ
ル
内
で
完
結
で

き
ま
す
。

　
呼
吸
器
内
科
の
紹
介
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、

診
療
所
と
病
院
が
連
携
し
、
シ
ー
ム
レ
ス
な

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る「
病
診
連
携
」
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
検
査
や

治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
仙
台
循
環

器
病
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
専
門
分
野
に
特

化
し
た
医
療
機
関
を
紹
介
し
、
患
者
さ
ん
が

適
切
な
治
療
を
円
滑
に
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
」

胃
カ
メ
ラ
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査

　
A
E
R
健
診
ル
ー
ム
と
A
E
R
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
あ
る
A
E
R
12
階
に
は
、
内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。
最
新
鋭
の
機
器
を
用
い

て
、
細
部
ま
で
鮮
明
に
映
し
出
す
ハ
イ
ビ
ジ
ョ

ン
画
質
で
の
画
像
確
認
を
行
っ
て
お
り
、
精

度
の
高
い
検
査
に
努
め
て
い
ま
す
。

呼気 NO 検査を用いて喘息について詳しく調べる環境が
揃っています。

　
胃
カ
メ
ラ
検
査
の
受
診
者
数
は
1
日
あ
た

り
約
50
名
と
、
宮
城
県
内
の
診
療
所
で
は
有
数

の
規
模
と
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た

当
診
療
所
で
は「
意
識
下
鎮
静
法
」
と
い
う
緊

張
を
和
ら
げ
る
検
査
法
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

意
識
下
鎮
静
法
と
は
、
緊
張
を
和
ら
げ
る
鎮

静
剤
を
注
射
し
、
呼
び
か
け
に
反
応
す
る
程

度
の
意
識
下
で
検
査
す
る
方
法
で
、
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
し
た
方
々
か
ら
は「
こ

ん
な
に
楽
に
受
け
ら
れ
る
ん
で
す
ね
」「
全
く

苦
し
く
な
い
」
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
当
協
会
で
は
、
な
る
べ
く
患
者
さ
ん
や
受

診
さ
れ
る
方
々
へ
の
負
担
の
少
な
い
検
査
法

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
に

特
化
し
て
検
診

　
A
E
R
10
階
に
あ
る「
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
」は
、
女
性
の
た
め
の
検
査
部
門
で
す
。

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診
は
平
日
及
び

不
定
期
で
土
曜
、
乳
腺
外
来
は
予
約
制
と
な

り
月
に
1
、
2
回
土
曜
日
に
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
検
診
を
受
診
し
て
い
る
方
に
当
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
選
ん
だ
理
由
を
聞
い
て
み

る
と
、「
交
通
の
便
が
良
い
か
ら
」「
毎
年
利

用
し
て
い
て
過
去
の
デ
ー
タ
が
あ
る
か
ら
」
な

ど
理
由
は
様
々
で
す
が
、
中
に
は
10
年
以
上

健
診
を
受
け
に
来
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　
検
診
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
乳
房
／

子
宮
超
音
波（
エ
コ
ー
） 

検
査
や
H
P
V
ウ
イ

ル
ス
検
査
な
ど
を
用
意
し
て
お
り
、
受
診
当

日
の
追
加
も
可
能
で
す
。

　
乳
が
ん
検
診
の
質
の
高
さ
を
認
め
ら
れ
た

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・
画
像
認
定
施

設
」（
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
乳
が
ん
検

診
精
度
管
理
中
央
機
構
）
で
あ
る
こ
と
も
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
や

子
宮
が
ん
に
つ
い
て
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

持
つ
専
従
の
看
護
師
が
対
応
し
て
い
る
の
も

心
強
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
検
診
を
受
け
た
後
、
さ
ら
に
精
密
検
査
が
必

要
な
場
合
は
、
そ
の
専
門
分
野
の
病
院
や
そ

れ
ぞ
れ
の
方
の
住
ま
い
や
職
場
に
配
慮
し
た

病
院
を
紹
介
す
る
な
ど
の
病
診
連
携
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ベッド横のモニターに映し出される内視鏡画像から医師が診断。
患者さんの希望により、リラックスした状態で検査が受けられる

「意識下鎮静法」も選べます。

鎮静剤の効果が切れるまで、休息が取れるリカバリー室も完
備。カーテンを閉めればプライベートな空間で休めます。

女性のための検査部門。知識や経験が豊富な看護師が専
従し、検査から相談まで対応しています。

中央診療所

8 9 10 11
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15
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2

AERクリニック
診察室 診察室 問診

保健指導
診察室

診察室

CT室

胃部X線室

胸部X線室

心電図

ご案内

お手洗

内視鏡センター

エレベーターホール

受付・会計
現在位置 待合

入
口

入
口

入
口

女
子
更
衣
室

男
子
更
衣
室

外来
入口

内視鏡
入口

尿検査

腹部超音波 腹囲・計測

血圧

視力

眼圧

眼底

肺機能

聴力

採血

スリッパのままで
使用できます

お手洗
スリッパのままで
使用できます 飲用水

【検診ルーム案内図】
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特
集
◦
中
央
診
療
所

新
院
長
に
聞
く「
こ
れ
か
ら
の
中
央
診
療
所
」

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

き
っ
か
け
づ
く
り
を
こ
こ
か
ら

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
分
の
健
康
に
向
き
合
う
こ
と

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
高
齢
の
入
院
患
者
さ
ん

を
診
療
し
て
き
ま
し
た
。
症
状
が
重
い
た
め

に
入
院
す
る
の
で
す
が
、
長
年
の
生
活
習
慣

病
の
た
め
に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

　
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
治
療
を
受
け
た
病

院
は
覚
え
て
い
て
も
、
診
断
内
容
を
知
ら
な

い
、
な
ぜ
そ
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
分
か

ら
な
い
。
病
名
す
ら
覚
え
て
い
な
い
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
頻
繁
に
み
ら
れ
ま
す
。
患
者

さ
ん
が
自
身
の
病
気
を
理
解
し
よ
う
と
努
め
、

医
療
者
と
よ
く
相
談
し
、
提
示
す
る
治
療
選

択
肢
の
中
か
ら
自
身
が
希
望
す
る
も
の
を
選

ぶ
。
こ
う
し
た
意
識
が
、
日
本
で
は
ま
だ
ま
だ

少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
病
気

に
な
ら
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
努
め
る
。
将
来
の
疾
患
発
症

リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
れ
ば
、
服
薬
も

考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
中
央
診
療
所（
A
E
R
ク
リ
ニ
ッ
ク
）は
、
仕

事
の
合
間
に
予
約
を
せ
ず
、
さ
っ
と
受
診
で
き

る
気
軽
さ
が
あ
る
か
ら
か
、
受
診
す
る
方
の
年

齢
層
が
30
代
か
ら
60
代
と
比
較
的
若
い
世
代

が
中
心
で
す
。
こ
の
中
に
は
、
将
来
、
重
い
心

臓
病
や
脳
卒
中
、
腎
臓
病
、
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患（
C
O
P
D
）
な
ど
を
発
症
す
る
可
能
性

の
あ
る
人
が
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
今
の
う
ち
で
あ
れ
ば
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
前
か
ら
や
り
た
か
っ

た
健
康
意
識
を
高
め
る
働
き
か
け
が
、
こ
こ

な
ら
で
き
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
医
療
者
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
づ
く
り

　
国
が
生
活
習
慣
病
予
防
の
呼
び
か
け
や
、

予
算
を
出
し
て
健
診
を
勧
め
る
の
は
な
ぜ
か
。

こ
の
ま
ま
だ
と
国
民
全
体
の
健
康
状
態
が
悪

く
な
り
、
医
療
費
も
か
か
り
、
国
全
体
が
元

気
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
薬
を
飲
ん
で
と
り
あ
え
ず
身
体
の
状
態

が
よ
く
な
っ
て
い
て
も
、
同
じ
体
質
の
人
が

同
じ
生
活
を
続
け
て
い
れ
ば
、
必
要
と
さ
れ

る
服
薬
量
は
次
第
に
増
え
て
い
く
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
食
事
と
運
動
で
病
気
の
進
行

を
抑
え
ら
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
早
期
達

成
が
難
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
お
薬
を
増

や
し
て
将
来
に
対
す
る
リ
ス
ク
を
減
ら
し
た

状
態
に
し
て
お
き
、
食
事
・
運
動
療
法
を
励

行
す
る
。
改
善
す
れ
ば
、
お
薬
の
減
量
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
検
査
結
果
の
意

味
す
る
と
こ
ろ
を
説
明
し
、
望
ま
し
い
治
療

を
詳
し
く
話
し
て
い
く
と
、
そ
の
治
療
に
同

意
さ
れ
る
人
が
出
て
き
ま
す
。
た
だ
、
医
者

か
ら
言
わ
れ
て
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
自

分
が
望
む
治
療
を
医
療
機
関
に
要
望
す
る
姿

勢
に
も
っ
て
い
け
れ
ば
、
日
本
の
医
療
は
も
っ

と
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
知
識
が
必
要
で
す
。

受
け
身
で
な
く
、
自
ら
求
め
る
姿
勢
が
望
ま

し
い
と
考
え
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
話
し
合
い
な
が
ら

治
療
方
針
を
決
め
て
い
く
。
ま
さ
に
そ
れ
が

今
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
に
体
調
管
理
を
す

る
意
欲
が
あ
れ
ば
、
健
康
へ
の
取
り
組
み
は

長
続
き
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組
み
、
患
者
さ
ん
の
意
思

決
定
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
手
助
け
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
良
い
医
療
を
生
む
の
は

ス
タ
ッ
フ
の
有
機
的
な
つ
な
が
り

　
医
療
機
関
の
本
体
は
建
物
や
設
備
で
は
な

く
、
構
成
す
る
人
達
が
有
機
的
に
結
び
つ
い

た
集
合
体
で
す
。
一
人
で
出
来
る
こ
と
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
医
療
と
い
う
大
き
な
責
務

を
果
た
し
て
い
け
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
繋
が

り
を
優
れ
た
も
の
に
す
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

医
療
の
質
が
向
上
し
ま
す
。
一
つ
の
大
き
な

目
標
に
向
か
っ
て
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
い
く
。

そ
の
た
め
に
は
、
毎
日
お
互
い
の
顔
を
見
て

元
気
良
く
挨
拶
し
、
他
の
人
の
意
見
は
批
判

す
る
こ
と
な
く
、
そ
の
意
図
を
理
解
す
る
よ

う
に
努
め
る
姿
勢
が
必
要
で
す
。
気
兼
ね
な

く
意
見
を
出
し
合
え
、
悩
み
事
も
相
談
で
き

る
環
境
を
保
っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
医
療
に
お
い
て
も
連
携
は
あ
っ
て
当

た
り
前
。
一
つ
の
医
療
機
関
で
出
来
る
こ
と
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
其
々
の
医
療
機
関
で

の
得
意
分
野
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
が
良

い
医
療
に
繋
が
り
ま
す
。
診
療
所
に
受
診
さ

れ
た
患
者
さ
ん
に
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
、
早

め
に
高
次
医
療
機
関
に
紹
介
し
ま
す
。
紹
介

す
る
と
き
に
意
識
す
る
の
は
、
そ
の
病
気
の

専
門
性
に
長
け
た
病
院
で
あ
る
こ
と
、
患
者

さ
ん
の
住
ま
い
や
職
場
に
近
い
と
こ
ろ
、
入

院
し
た
場
合
を
考
え
て
家
族
が
来
院
し
や
す

い
と
こ
ろ
等
々
で
あ
り
、
候
補
の
中
か
ら
患

者
さ
ん
が
希
望
さ
れ
た
病
院
に
紹
介
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
情

報
共
有
が
普
及
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
直
接

会
っ
て
話
す
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
情
報
の
や
り
取
り
だ
け
で
は
な
い
、
場

の
雰
囲
気
と
い
う
か
、
気
持
ち
が
伝
わ
る
部

分
が
大
き
い
で
す
か
ら
ね
。

本
年
4
月
、
中
央
診
療
所
へ
飯
島
秀
弥
新
院
長
が
就
任
し
ま
し
た
。

地
域
医
療
に
お
け
る
中
央
診
療
所
の
存
在
意
義
と
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
飯
島
院
長
の
思
い
を
伺
い
ま
す
。

最
後
に

　「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
マ
イ
ン
ド

が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
取
り
組
ん
で
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中央診療所の診療・健診のご案内	
■AER健診ルーム（AER12階）　
　※予約制　予約受付：月曜～金曜　8：00～16：30
　人間ドック（１日）・各種健康診断
　電話　022-375-7113　

　中央診療所（AER健診ルーム）と仙台循環器病
　センター（総合健診センター）の共通番号

　W E B　 パソコンやスマホから予約の空き状況の
　　　　　確認・ 健診予約、日程変更を行えます。

■AERクリニック（AER12階）
　標榜診療科目　内科、呼吸器内科、循環器内科、
　　　　　　　　消化器内科、心臓血管外科
　診療時間　9：00～17：30（受付8：30～17：30）
　休 診 日　土曜・日曜・祝日・年末年始　
　電　　話　022-263-4053

■レディースクリニック（AER10階）　※予約制
　乳腺外来診療時間　
　土曜日（月1～2回）11：00～12：00

住所　仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル12階
アクセス　仙台市営地下鉄南北線「仙台駅」 から徒歩4分
　　　　　JR仙台駅西口ぺデストリアンデッキから徒歩2分
※お車でお越しの方へ 当診療所の専用駐車場はございません。公共交通機関、
　もしくは周辺の駐車場をご利用ください。

PROFILE
東北大学医学部卒。専門領域：呼吸器内
科。日本呼吸器学会指導医・専門医、日
本アレルギー学会専門医、日本内科学
会指導医・認定医等。仙台オープン病院
副院長をへて2024年4月より現職。好
きな言葉は「医食同源」。1日約8000歩
を早歩きして健康管理する。

飯島　秀弥
一般財団法人　宮城県成人病予防協会

中央診療所　院長

中央診療所

https://www.mygsji.or.jp/
kenshin/　
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事業所探訪 事業所探訪

当
協
会
で
受
診
し
て
い
る
健
康
診
断
の

内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

東
北
地
域
の
鉄
道
沿
線
で
光
ケ
ー
ブ
ル
の

敷
設
を
メ
イ
ン
に
無
線
の
施
工
な
ど
、
列
車

が
安
全
で
快
適
に
運
行
す
る
通
信
技
術
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
列
車
の
運
行
を
妨
げ
な
い

よ
う
夜
間
作
業
も
多
い
仕
事
で
す
。

　

創
業
し
た
約
30
年
前
か
ら
宮
城
県
成
人
病

予
防
協
会
の
施
設
健
診
を
受
診
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
定
期
健
診
に
加
え
、
35
歳
以
上

は
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
が
ん
検
診
な
ど
の
付
加

健
診
、
深
夜
業
健
診
が
年
２
回
、
ハ
チ
毒
の

抗
体
検
査
も
任
意
で
受
け
て
い
ま
す
。
現
場

の
シ
フ
ト
に
合
わ
せ
て
宮
城
県
成
人
病
予

防
協
会
の
窓
口
の
方
が
調
整
し
て
く
だ
さ

る
の
で
、
お
か
げ
さ
ま
で
受
診
率
は
毎
年

１
０
０
％
。
社
員
そ
れ
ぞ
れ
が
行
き
慣
れ
た

仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
や
中
央
診
療
所
で
受
診
し
て
い
ま
す
。

一
大
通
信
様
で
は
社
員
の
健
康
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

社
員
は
20
代
か
ら
70
代
ま
で
。
現
場
担
当

が
大
半
で
す
。
社
内
の
血
圧
計
は
、
50
代
以

上
の
社
員
が
出
社
時
に
よ
く
利
用
し
て
い
ま

す
。社
内
で
は
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
、

現
場
で
は
健
康
状
態
を
日
々
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。
現
場
で
心
配
な
の
が
、
熱
中
症
で

す
。
毎
年
み
ん
な
の
意
見
を
聞
い
て
頭
を
冷

や
す
送
風
機
、
フ
ァ
ン
付
き
作
業
着
な
ど
、

最
新
の
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
を
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。

　

月
１
回
発
信
し
て
い
る
社
内
報
に
は
、
健

康
情
報
も
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
診
は
何

の
た
め
で
、
こ
ん
な
こ
と
が
分
か
る
か
ら
受

診
を
、
と
い
っ
た
内
容
で
す
。
社
員
29
名
の

小
さ
な
会
社
な
の
で
、
社
員
旅
行
に
は
社
員

の
家
族
も
同
伴
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
お

互
い
子
ど
も
の
顔
も
分
か
り
ま
す
。
社
員
が

そ
の
家
族
を
守
る
た
め
、
健
康
第
一
で
い
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
自
分
で
健
康

管
理
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
よ
う
会

社
と
し
て
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
一
大
通
信
様
の

社
員
の
健
康
管
理
に
関
す
る
目
標
は
？

　
み
ん
な
が
毎
日
元
気
に
働
け
る
の
が
目
標

で
す
ね
。
創
業
か
ら
こ
れ
ま
で
、
検
査
入
院

は
あ
っ
て
も
、
病
気
で
入
院
し
た
人
は
い
ま

せ
ん
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、怪
我
で
す
ね
。

現
場
に
行
っ
た
ら
作
業
に
夢
中
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
、現
場
の
責
任
者
が
毎
日「
安

全
」を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
声

か
け
」
で
す
。
分
か
っ
て
い
る
こ
と
で
も
口

に
出
す
こ
と
。
作
業
員
同
士
、
気
が
付
い
た

ら
「
列
車
が
来
た
ぞ
」「
危
な
い
か
ら
近
寄

る
な
」
と
、
人
ご
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

声
を
か
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
安
全
で
働
き
や
す
い
職
場
が
、
健
康
を
つ

く
る
第
一
歩
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
社
員
み

ん
な
の
健
康
な
体
と
心
を
保
つ
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

PROFILE
　 学 生 の 頃、 柔 道 部で体 重 が
100キロを超えていました。ダイ
エットと走り込みで75キロまで減
量し、最近は会長と一緒にゴルフ
に行っています。スコアはようや
く100切るくらい。一番の健康法
は早寝早起きです。２歳半の子ど
もと夜９時に寝て、朝は５時に起
きています。

代表取締役

清水 幸二 さん

事
業
所
探
訪

第
四
十
回
は
…

株
式
会
社
一
大
通
信  

様

……………… 　 ………………受診した方からこんな声が届いています !

毎年受ける健診結果の数値を励みに
100歳を目指しています。

清水 一さん

会長

櫻井 郁子 さん

仙台支社　総務課

　定期健診に行く仙台循環器病センターは、
施設が綺麗で、スタッフの方々も感じが良く、
落ち着いて受診できるところが好きです。胃
がん検診は、毎年バリウム検査をしています。
同僚からは「麻酔を使う胃カメラ検査が苦しく
なくていいよ」とよく聞くので、次回の検診で
試してみたいと思っています。

　今年７月から後期高齢者になります。健康
について考えるようになり、毎年の定期健診
に加え、２年に１回は胃カメラなど内視鏡検
査を受けています。その数値を見て「あと１
年大丈夫！」「２年大丈夫！」と励みにしていま
す。まだまだ100歳まで生き続けたいので、
ゴルフをしたり散歩をしたり頑張ります。

同僚に好評の「苦しくない胃カメラ」
次回は試してみるつもりです。

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！
私
の「
健
康
づ
く
り
」

　

以
前
は
、
仕
事
帰
り
に
週
３
日
以
上
ジ
ム

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ジ
ム
の

営
業
時
間
が
変
更
に
な
っ
て
今
は
週
１
回
に
。

そ
の
代
わ
り
増
え
た
の
が
サ
ウ
ナ
で
す
。
サ

ウ
ナ
が
好
き
な
友
達
と一緒
に
、
休
日
や
金
曜

の
夜
な
ど
週
１
、２
回
は
行
っ
て
い
ま
す
。
仙

台
市
内
に
あ
る
サ
ウ
ナ
は
、
ほ
と
ん
ど
行
き

ま
し
た
。
自
分
に
合
う
温
度
の
と
こ
ろ
、
ヒ

ノ
キ
の
香
り
が
良
い
と
こ
ろ
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
サ
ウ
ナ
上
が
り
に
は

「
オ
ロ
ポ
」
で
す
。
オ
ロ
ナ
ミ
ン
C
を
ポ
カ
リ

ス
エ
ッ
ト
で
割
っ
て
飲
む
オ
ロ
ポ
の
後
に
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
。
普
段
は
鶏

肉
や
魚
を
主
軸
に
自
炊
し
て

い
ま
す
が
、
サ
ウ
ナ
上
が
り

は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
す
。
体

質
改
善
ま
で
は
ま
だ
実
感
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
サ
ウ
ナ
の

後
は
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
体
を
動
か
し
て
い
る
こ
と
と
い

え
ば
、
ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
頻
度
が
多
い
と
き
は
２
週
連
続

し
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
ぼ
東
京
で

す
ね
。
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
は
１
時
間
半
、
動

き
っ
ぱ
な
し
。
そ
れ
は
、
思
い
っ
き
り
動
く
こ

と
で
、
よ
り
楽
し
め
る
こ
と
に
気
が
付
い
た

か
ら
で
す
。
人
が
多
い
と
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
が

サ
ウ
ナ
状
態
で
、
汗
だ
く
に
な
り
ま
す
。
ラ

イ
ブ
に
行
っ
た
東
京
で
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

の
魅
力
を
知
り
、
今
は
一
人
暮
ら
し
の
部
屋

に
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
を
置
い
て
い
ま
す
。

朝
起
き
た
時
や
風
呂
上
が
り
に
飲
む
水
が
、

水
道
水
と
は
別
物
の
味
で
す
。
そ
れ
ま
で
飲

ん
で
い
た
ジ
ュ
ー
ス
も
、
自
然
と
控
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

仙台支社
総務課

熊谷 優作 さん 

事業内容／電気通信工事業・電気工事業
事業区域／宮城県、岩手県
代　表　者／清水幸二
設　　　立／1996（平成8）年5月13日　
職　員　数／29名（うち女性3名）
所　在　地
本　　　所／宮城県柴田郡柴田町大字中名生字佐野5-1

TEL：0224-58-3950
FAX：0224-58-3951

［HP］https://ichidait.com/
［X］@ichidait_1996
［Email］ichidait@onyx.ocn.ne.jp

仙台支社／宮城県仙台市宮城野区岩切字大前86-2
盛岡支社／岩手県紫波郡矢巾町広宮沢第四地割395

DATAINFORMATION

サ
ウ
ナ
習
慣
で
ぐ
っ
す
り
睡
眠

推
し
の
ラ
イ
ブ
で

体
を
動
か
し
て
ス
ッ
キ
リ
！

ライブで思いっきり体を動かし心も体も
リフレッシュ
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知
っ
て
っ
て
得
す
る
す
る
健
康
情
報

 
第
　
回

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診
のの

　
　
ウ
ソ

　
　
ウ
ソ
・・
ホホ
ンン
トト

36

　
　

が
ん
の
中
で
も
日
本
の
女
性
が
か
か
る

割
合
が
高
い「
乳
が
ん
」。

９
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
ま
す
が

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
90
％
以
上
が
治
る

治
り
や
す
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
の
乳
が
ん
検
診

ホ
ン
ト
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
？

知ってって得するする健康情報

松
まつ

田
た

　夏
なつ

枝
え

 さん

宮城県成人病予防協会

仙台循環器病センター　総合健診センター

診療放射線技師

今回お答えしたのは

PROFILE
青森県八戸市出身。2022年入職。検診で
は自分の家族と思ってコミュニケーション
を取りながら精度の高い撮影を心がけて
います。マンモグラフィ検査はスクワット状
態で撮影するので、職場でも時間があれば
スクワット。月１回はヒップホップのレッス
ンに通って健康を維持しています。ピンク
リボンアドバイザー中級

　
20
代
30
代
の
方
に
は
乳
房
超
音
波

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
特
に
乳
腺

の
多
い
20
代
は
、
被
ば
く
も
多
く
、

乳
腺
量
が
多
い
た
め
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
で
は
あ
ま
り
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
。
30
代
か
ら
徐
々
に
罹
患
率

が
上
が
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方

は
超
音
波
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

の
併
用
が
お
勧
め
で
す
。
40
歳
か
ら

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
必
ず
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「ブレスト・アウェアネス」で乳房の変化に気付こう

　
乳
が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」

と
判
定
さ
れ
て
も
乳
が
ん
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
慌
て
ず
精
密
検
査
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
要

精
密
検
査
の
判
定
を
受
け
ら
れ
た

方
の
大
多
数
は
異
常
な
し
か
良
性

の
疾
患
で
す
。
必
ず
受
診
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
乳
房
を
薄
く
撮
影
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
痛
み
や
圧
迫
感
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
緊
張
し
て
体
が
こ

わ
ば
る
と
さ
ら
に
痛
み
が
増
し
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
深
呼
吸
。
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
検
査
に
の
ぞ
み
ま
し
ょ
う
。

検
査
で
は
圧
迫
板
で
乳
房
厚
を
薄
く

す
る
こ
と
で
、
被
ば
く
を
少
な
く

し
、
さ
ら
に
画
像
の
ブ
レ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
検
査
に
必
要
な
圧

迫
で
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
男
性
も
乳
が

ん
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
乳
が
ん
検
診
は
無
症
状
の

方
が
受
け
る
も
の
で「
異
常
な

し
」ま
た
は「
要
精
密
検
査
」を

振
り
分
け
る
た
め
の
検
査
で

す
。
自
分
の
乳
房
の
変
化
に
気

付
い
た
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
が
ん
は
40
代
以
降
の
方
の
罹
患
率

が
高
く
な
る
た
め
、
毎
年
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
乳
腺
の
構
造
全
体
を

把
握
し
、
小
さ
な
石
灰
化
の
発
見
が
得

意
で
す
。
乳
房
超
音
波
検
査
は
し
こ
り

の
性
質
を
詳
し
く
調
べ
ら
れ
る
た
め
、

し
こ
り
が
良
性
か
悪
性
か
を
判
断
す
る

上
で
重
要
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
り
、
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り

そ
の
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

　「ブレスト・アウェアネス」という言葉を聞いたことは
ありますか。「乳房を意識する生活習慣」のことです。「い
つもと変わりがないかな」という気持ちで、まず自分の
乳房の状態を知ることから始めましょう。入浴やシャワー
の時、着替えの時、自分の乳房を見て、触ってみましょう。
いつもの乳房の状態を知ることで、初めて変化に気が付
きます。変化に気付いたら医師に相談。安易に自己判断
することなく専門医の診察を受けましょう。さらに、検
診を定期的に受け、精密検査と判定されれば病院に行く、
一連の流れがしっかりとできていれば早期発見・早期治
療につながります。

乳がん検診の乳がん検診の
マンモグラフィ検査マンモグラフィ検査

痛みはある？痛みはある？

2020
代
か
ら

代
か
ら

乳
が
ん
検
診
を

乳
が
ん
検
診
を

受
け
た
方
が
い
い
？

受
け
た
方
が
い
い
？

厚生労働省 研究事業
乳房を意識する生活習慣の４つのポイントや、病変が見つかり
にくい高濃度乳房についても分かりやすく紹介されています。
breastawareness_pamph.pdf (jbcs.gr.jp)

「ブレスト・アウェアネス」パンフレット

「要精密検査」「要精密検査」
と判定されましたと判定されました

乳がんでしょうか？ 乳がんでしょうか？ 

胸に痛みが胸に痛みが
あるけど検診まであるけど検診まで

待っていい？待っていい？

【変化に気付くポイント】
・しこり　
・ただれ　
・くぼみや引きつれ　
・乳頭からの分泌物

去年受診しました去年受診しました
今年も受けたほうが今年も受けたほうが
いいですか？いいですか？
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HEALTH TWO-BIRDSスタッフが毎号お届けする
連載コーナー［ヘルスプラス］

　　

宮城県栗原市若柳出身。薬剤師とし
て大手製薬会社勤務を経て昭和56
年に入職。健診、診療所、学術の担当
を経て現職。音楽から畑仕事まで趣
味は幅広い。漢方への興味が高じて、
薬草探しに山野を駆け巡る。日本薬用
植物友の会副会長。停電にも負けない

「独立型蓄電システム」を自宅に備え
て、太陽光発電など自然エネルギー
も研究中。「みやぎ里山応援団」代表。

検査センター長

今
こ ん の

野 勇
いさむ

今後の医薬品の
販売制度のあり方　その2

シリーズ◎
薬剤師のつぶやき　その28

　心不全とは、心臓の機能が悪いために息切れやむくみの症状から始まり、徐々に悪化をたどる病気です。
　心筋梗塞や狭心症、動脈硬化、高血圧、不整脈など様々な疾患が原因となって生じます。
　適切な運動は心不全を起こしにくい体をつくるとともに、日常の動作でも効果を発揮します。

スクワット

今回は…
心不全対策の運動～下半身編

Part.4

宮城県成人病予防協会
仙台循環器病センターでは、
日々多くの心臓病患者さんの
手術や治療に当たっています。
特徴的な取り組みの一つが

「心臓リハビリテーション（心リハ）」。
その中の運動療法を健康づくりに活かしましょう！ 心臓リハビリテーション

チョ
コチョコ

・気
軽に

体操心リハ
シ 　  ン 　 ・ 　 リ 　 ハ

1・2・3・4と数えな
がら広げた足をもとの
位置に戻します。

片脚ずつ　
5回×2 ～ 3セット

効果：太もも外側の筋肉を強くすることで歩行や
バランスの安定性を保つ効果があります。

足の外開き

肩幅に足を開き、いすの背
もたれにつかまります。

右手・左手を同時にあげて5秒維持
（あげる腕と反対の足をあげます）

　効果：足腰の筋肉を強くし、立位バランスを高め、
            階段の上り下りが楽になります。

四つ這いの状態になります。

左右交互に3セット
仙台循環器病センター・リハビリテーション科が
チームでご案内します

★ポイント★ 

ひじはしっかり伸ばし、
腕は肩の真下へ

これまでの体操はこちらから

「心不全対策の運動～下半身編」（No.156）

https://www.mygsji.or.jp/magazine/doc/vol156.pdf

「心不全対策の運動～下半身偏Part.2」（No.157）

https://www.mygsji.or.jp/magazine/doc/vol157.pdf

「心不全対策の運動～下半身偏Part.3」（No.158）

https://www.mygsji.or.jp/magazine/doc/vol158.pdf

心リハの体操は、治療だけでなく
予防にも効果が期待できます。
日常生活のちょっとした合い間に、
気軽に試してみてください

1・2・3・4と数えな
がら一方の足を横に
ゆったりと広げます。

立った状態で椅子の背
もたれなどに片手でつ
かまります。

★ポイント①★ 声に出し、息を吐きながら

同時にあげられない人
は手だけ、足だけで行
いましょう。

　厚生労働省の医薬品の販売制度に関する検
討会において、医薬品の販売制度のあり方な
どについて5項目にまとめたものが公表されま
した。前号に引き続き、今回は残りの3項目に
ついて見ていきましょう。オンラインを通じ
た社会活動が増加するとともに、セルフケア・
セルフメディケーションの推進が図られるな
ど状況は変化しており、一般用医薬品の濫用
等の課題が新たに生じている状況を踏まえた
内容になっています。

3．要指導医薬品
○ 薬剤師の判断に基づき、オンライン服薬

指導により必要な情報提供等を行った上
で、販売することを可能（医薬品の特性に
応じ、例外的に対面での対応を求めるこ
とも可能）。

○ 医薬品の特性に応じ、必要な場合に一般
用医薬品に移行しないことを可能とする。

4. 一般用医薬品の販売区分及び販売方法
○ 販売区分について、「薬剤師のみが販売で

きる一般用医薬品」と「薬剤師又は登録販売
者が販売できる一般用医薬品」へと見直す。

○ 人体に対する作用が緩和なものは、医薬
部外品への移行を検討する。

○ 専門家(薬剤師・登録販売者)の関与のあり
方に加え、情報提供については関与の際に
必要に応じて実施することを明確化する。

５. デジタル技術を活用した医薬品販売業のあり方
○ 有資格者が常駐しない店舗において、当

該店舗に紐付いた薬局等（管理店舗）の有
資格者が、デジタル技術を活用して遠隔
管理や販売対応を行うことにより、一定
の要件の下、医薬品の受渡しを可能とす
る新たな業態を設ける。

　今後、記載された具体的な方策を踏まえ、
検討を進めていく予定です。

https://www.mhlw.go.jp/
content/11121000/001199663.pdf

★ポイント②★ 体が横に倒れない程度で足を広げます。

四つ這いバランス

両方の膝を同時に1・2・3・
4と数えながら約30度曲
げ、1・2・3・4と数えな
がらゆっくり伸ばします。

　効果：体幹の筋力を鍛え、良好な姿勢維持や体幹の
            バランス機能改善に効果があります。

四つ這いの状態に戻す。

5回×2 ～ 3セット

※筋力トレーニングの効果には個人差があります。無理の無い範囲で運動
を継続しましょう！！12 11
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宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
附
属
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー　

　
　

 

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー　
医
師　

平
山　
　
隆（
俳
号　
北
舟
）

日
常
生
活
と
俳
句

当
協
会
医
師
の
演
題
が

日
本
乳
癌
学
会
の
厳
選
を
経
て

ポ
ス
タ
ー
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
て
発
表

　

令
和
6
年
7
月
11
日
か
ら
13
日
の
3
日
間
、 

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
開
催
さ
れ

た「
第
32
回
日
本
乳
癌
学
会
学
術
総
会
」に
お
い

て
、 

当
協
会
の
内
田
賢
医
師
の
演
題「
乳
癌
発
生

の
高
齢
化
か
ら
み
た
リ
ス
ク
評
価
と
予
防
医
療
」

が
厳
選
を
経
て
採
択
さ
れ
、
ポ
ス
タ
ー
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
概
要
は
、
日
本
総
人
口

の
ピ
ー
ク
か
ら
の
減
少
お
よ
び
少
子
高
齢
化
が

進
行
し
た
、
２
０
０
８
年
〜
２
０
１
８
年
に
お
け

る
乳
が
ん
罹
患
年
齢
か
ら
み
た
乳
が
ん
発
生
の
リ

ス
ク
と
予
防
策
を
評
価
・
考
察
し
た
も
の
で
す
。

そ
の
結
果
、 

こ
の
10
年
間
で
罹
患
率
の
ピ
ー
ク
年

齢
や
乳
が
ん
検
診
受
診
率
が
変
動
し
た
こ
と
で

高
齢
者
層
の
乳
が
ん
罹
患
数
・
罹
患
率
が
増
加

し
、
65
〜
74
歳
の
年
代
は
発
生
リ
ス
ク
の
高
い
一

方
で
乳
が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
に
課
題
が
あ

る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
検
診
は
、
主
に
40
歳
か
ら
受
診
勧
奨

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

当
協
会
で
も
総
合

健
診
セ
ン
タ
ー
、 

中
央
診
療
所
に
て

実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
早
期
発

見
の
た
め
に
も
積

極
的
な
受
診
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
に
て

人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能

評
価
認
定
を
更
新

　
健
診
施
設
機
能
評
価
事
業
は
、 

健
康
寿
命
の
延

伸
を
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
の
社
会
的
使
命
と
考
え

公
益
社
団
法
人
日
本
人
間
ド
ッ
ク
・
予
防
医
療
協

会
が
２
０
０
４
年
よ
り
開
始
し
た
、
質
の
高
い
健

診
を
実
施
す
る
健
診
施
設
を
育
成
す
る
た
め
の
第

三
者
評
価
に
よ
る
認
定
制
度
で
す
。

　
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

は
、
よ
り
良
い
健
康
診
断
の
提
供
に
よ
り
地
域
の

予
防
医
療
を
推
進
す
る
た
め
に
、
厳
し
い
審
査
基

準
を
ク
リ
ア
し
て
２
０
１
８
年
８
月
に
認
定
施
設

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
初
の
更
新
審
査
で
し
た

が
、 

認
定
施
設
と
し
て
の
5
年
間
に
わ
た
る
健
康

診
断
の
提
供
体
制
に
お
け
る
質
に
高
さ
が
認
め
ら

れ
、
認
定
更
新
と
な
り
ま
し
た
。
当
協
会
で
は
、 

中
央
診
療
所
Ａ
Ｅ
Ｒ
健
診
ル
ー
ム
も
同
様
の
認
定

施
設
で
す
が
、 ２
０
２
３
年
4
月
に
は
既
に
3
回
目

の
認
定
更
新
が
な
さ
れ
て
お
り
、
高
い
水
準
で
人

間
ド
ッ
ク
・
健
診
を
受
診
で
き
る
健
診
施
設
と
し

て
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
皆

さ
ま
に
安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
、 

今
後

も
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

業務部　TEL.022-375-7112お問い合わせ

産業医業務活動のご案内
　常時50名以上の労働者が働く事業場では産業医を選任することが
義務付けられております。
　産業医は、以下のような職務を行うこととされています。

❶ 健康診断、面接指導等の実施及びその結果に基づく労働者の
健康を保持するための措置、作業環境の維持管理、作業の管
理等労働者の健康管理に関すること。

❷ 健康教育、健康相談その他労働者の健康の保持増進を図るた
めの措置に関すること。

❸ 労働衛生教育に関すること。
❹ 労働者の健康障害の原因の調査及び再発防止のための措置に
関すること。

　ご契約に付きましては企業規模、実施内容等によって異なります。
　産業医を選任ご希望の企業経営者ならびに衛生管理担当者の方は、
ご相談下さい。

中央診療所（AER健診ルーム） 仙台循環器病センター（総合健診センター）

• 24時間予約が可能
•リアルタイムに空き状況の確認が可能
•簡単な予約手続き
•パソコン・モバイルから予約が可能です。

インターネット申し込み

https://www.mygsji.or.jp/kenshin/　

仙台市青葉区中央１丁目3-1
AER12F

仙台市泉区泉中央１丁目6-12

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

肺がん CT

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

脳 MRI

かんたん・便利・確実！
人間ドック・健康診断の予約はWEB予約で！

WEB予約のメリット 予約は二次元コード・URLから

かんたん・便利・確実！
人間ドック・健康診断の予約はWEB予約で！

　

俳
句
を
始
め
て
か
れ
こ
れ
三
十
年
近
く
に
な

り
ま
す
。
始
め
た
頃
は
、
俳
句
は
ど
こ
か
風
光

明
媚
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
な
け
れ
ば
で
き
な
い
も

の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
な
る
べ
く
人
の

行
か
な
い
と
こ
ろ
や
珍
し
い
風
土
に
ふ
れ
る
た

め
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
作
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
日
常
の
身
の
回
り
の
生
活

か
ら
も
俳
句
は
詠
め
る
の
で
は
と
思
う
よ
う
に

な
り
作
り
始
め
ま
し
た
。
地
方
の
病
院
の
勤
務

医
だ
っ
た
の
で
次
の
よ
う
な
句
が
で
き
ま
し
た
。

　
干
大
根
分
け
入
る
や
う
に
往
診
す

　

今
、
往
診
は
訪
問
診
療
と
名
を
変
え
て
は
い

ま
す
が
過
疎
地
だ
っ
た
の
で
、
け
っ
こ
う
需
要
は

あ
り
ま
し
た
。

　
開
拓
農
の
光
源
と
し
て
木
の
芽
山

　

町
に
は
戦
後
、
開
拓
で
入
植
し
た
人
た
ち
が

山
間
部
に
多
く
住
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。　

　
花
の
こ
と
た
づ
ね
問
診
始
め
け
り

　
俳
句
で
は
花
と
い
え
ば
桜
の
こ
と
で
す
。

　
看
と
る
と
は
手
を
添
へ
る
こ
と
草
の
花

　

仕
事
と
は
い
え
、
無
力
感
に
お
そ
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
内
科
よ
り
外
科
へ
草
餅
到
来
す

　
小
さ
な
病
院
だ
っ
た
の
で
す
が
、
和
気
あ
い
あ

い
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
水
音
の
出
て
ゆ
く
ば
か
り
雪
解
村

　
ち
ょっ
と
寂
し
い
句
で
す
。
限
界
集
落
な
ど
と

い
う
嫌
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
過
疎
地
に
残
っ

た
人
た
ち
は
皆
、
た
く
ま
し
く
楽
し
く
生
活
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
は
、
現
在
の
健
診
の
仕
事
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
健
診
車
に
乗
り
込
ん
で
く
る
草
い
き
れ

　
こ
れ
は
巡
回
健
診
の
句
で
す
が
、
会
社
へ
出
向

い
て
の
健
診
も
あ
り
ま
す
。

　
工
場
の
隅
の
健
診
冬
と
も
し

　
会
社
と
い
っ
て
も
大
会
社
も
あ
れ
ば
小
さ
な
町

工
場
も
あ
り
ま
す
。
忙
し
く
て
病
院
に
行
け
な

い
人
た
ち
の
た
め
、
健
康
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
出

来
た
ら
と
思
っ
て
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

俳
句
は
四
季
の
自
然
、
風
物
に
深
く
か
か
わ

る
文
芸
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
、
年
齢
を
重
ね

る
と
自
然
回
帰
の
思
い
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
残
り
の
人
生
を
俳
句
と
共
に
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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健康と医療に関するお役立ち情報誌

一般財団法人 宮城県成人病予防協会  機関誌ツーバーズ VOL.159

山路を登りながら

事業所探訪 第40回

株式会社一大通信 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第41回 「鰻と文豪」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第6回

巻頭
特集

中
央
診
療
所

患
者
さ
ん
の

良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
り
続
け
る
た
め
に

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

佐伯一麦
SAEKI Kazumi

　
今
年
の
土
用
の
丑
の
日
は
、
七
月
二
十
四
日
と
八

月
五
日
。
鰻
は
好
物
な
の
で
、
ど
ち
ら
か
の
日
に
は

も
ち
ろ
ん
鰻
の
蒲
焼
き
を
食
べ
た
い
も
の
だ
、
と
か

ん
が
え
て
い
る
。

　
じ
つ
は
、
胆
石
の
発
作
が
怖
く
て
食
べ
ら
れ
な
い

時
期
が
あ
っ
た
も
の
の
、
十
一
年
前
に
胆
嚢
を
摘
出

し
て
か
ら
は
心
配
無
用
と
な
っ
た
。
と
は
い
え
、
ふ

だ
ん
は
な
る
べ
く
脂
っ
こ
い
も
の
は
控
え
る
よ
う
に

し
て
い
る
け
れ
ど
も
。

　
鰻
好
き
な
文
学
者
と
い
え
ば
、
真
っ
先
に
思
い

浮
か
ぶ
の
が
斎
藤
茂
吉
。
二
十
九
年
間
の
日
記
の

な
か
に
は
、
九
〇
二
回
鰻
を
食
し
た
記
述
が
あ
り
、

五
十
九
歳
だ
っ
た
昭
和
十
六
年
に
は
、
九
十
六
回
食

べ
、
五
日
連
続
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
ほ
か
に
も
、
夏
目
漱
石
は
、
胃
弱
だ
っ
た
も
の
の

鰻
は
好
物
だ
っ
た
よ
う
で
、〈
あ
ん
な
所
が
あ
れ
ば

僕
も
住
ん
で
見
た
い
と
思
ふ
。
鹿
の
声
を
聴
い
て
一

寸
出
る
と
鰻
飯
が
食
へ
る
と
云
ふ
様
な
所
と
被
存

候
〉と
京
都
の
知
人
に
宛
て
た
手
紙
に
書
い
て
い
る
。

　
太
宰
治
は
屋
台
の
鰻
を
好
み
、〈
私
は
日
々
、
午

後
三
時
ま
で
仕
事
し
て
、
三
時
以
降
は
、
ウ
ナ
ギ
屋

で
お
酒
を
飲
み
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
疲
れ
て
い
ま
す
〉
と

手
紙
に
あ
る
。

　
食
い
し
ん
坊
だ
っ
た
谷
崎
潤
一
郎
も
、
も
ち
ろ
ん

鰻
好
き
で
、
子
供
の
頃
を
回
想
し
た
『
幼
少
時
代
』

に
、〈
今
も
あ
る
は
ず
の
、
小
網
町
の
喜
代
川
と
い

う
鰻
屋
の
鰻
も
よ
く
御
馳
走
に
な
っ
た
〉
と
記
し
て

い
る
。

　
座
業
と
は
い
え
、
小
説
を
書
く
の
は
す
こ
ぶ
る
体

力
が
要
る
の
で
、
文
豪
た
ち
が
よ
く
鰻
を
食
べ
て
い

る
の
は
納
得
さ
せ
ら
れ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
い
つ
も
食
べ
慣
れ
て
い
る
、
ふ
っ
く

ら
と
香
ば
し
い
江
戸
焼
き
の
鰻
は
背
開
き
で
、
素

焼
き
に
し
た
後
、
蒸
し
て
か
ら
タ
レ
を
塗
っ
て
焼
き

上
げ
る
が
、〝
ま
む
し
〟
と
も
呼
ぶ
関
西
焼
き
で
は
、

腹
開
き
に
し
て
、
頭
を
つ
け
た
ま
ま
、
蒸
さ
ず
に
タ

レ
を
つ
け
て
焼
く
。
パ
リ
ッ
と
香
ば
し
い
、
こ
ち
ら

の
鰻
の
味
わ
い
も
好
き
で
あ
る
。

　
江
戸
焼
き
は
、
見
え
な
い
調
理
場
で
行
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
し
ば
し
待
た
さ
れ
て
か
ら
重
箱
に
入
っ

た
蒲
焼
が
運
ば
れ
て
く
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、

関
西
焼
き
の
店
で
は
、
親
方
が
生
け
簀
か
ら
取
り
出

し
た
生
き
た
う
な
ぎ
を
目
打
ち
で
固
定
し
て
、
身
を

く
ね
ら
せ
る
の
を
捌
く
と
こ
ろ
か
ら
、
串
打
ち
、
焼

き
ま
で
の
す
べ
て
の
工
程
を
こ
な
し
て
い
く
の
を
眼

前
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
も
愉
し
い
。

　
そ
の
鰻
の
味
を
知
っ
た
の
は
、
二
〇
〇
五
年
六
月

の
ク
ボ
タ
シ
ョ
ッ
ク
以
後
、
ア
ス
ベ
ス
ト
禍
の
取
材

で
何
度
か
関
西
を
訪
れ
て
の
こ
と
。

　
鰻
屋
の
店
を
出
す
夢
が
も
う
少
し
で
実
現
す
る

と
い
う
矢
先
に
、
子
供
の
頃
に
家
の
隣
に
あ
っ
た
工

場
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
た
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
っ
た
こ

と
が
原
因
の
中
皮
腫
に
よ
っ
て
、
四
十
八
歳
の
若
さ

で
亡
く
な
っ
た
尼
崎
の
鰻
職
人
を
モ
デ
ル
に
、「
う

な
ぎ
や
」
と
い
う
短
篇
小
説
も
書
い
た
。

三病息災 第41回

「鰻と文豪」

Profile
1959年、宮城県生まれ。1984年、第3回海燕
新人文学賞を受賞して以来、数々の賞を受賞。
代表作は『ショート・サーキット』『ア・ルース・ボー
イ』『遠き山に日は落ちて』『鉄塔家族』『ノルゲ 
Norge』『還れぬ家』（新潮社）、『光の闇』（扶
桑社）、『渡良瀬』（岩波書店）、『空にみずうみ』

（中央公論新社）、『山海記』（講談社）、『麦の
日記帖』（プレスアート）、近刊に『アスベストス』

（文藝春秋）。仙台市在住。仙台文学館館長。

「今日はうなぎ！」
（作・撮影　神田美穂）

一般財団法人  宮城県成人病予防協会では、人間ドック・各種健康診断・外来診療を
実施しています。健康診断は個人でも受診いただけますので、生活習慣病が気になり
始めたら、どうぞお気軽にご相談ください。

地下鉄
泉中央駅

七十七銀行

アオキ

泉警察署

イズミティ21 泉区役所

仙台循環器病センター

セルバ

セルバテラス

仙
台
駅西

口
東
口

PARCO

ロフト
ヤマダ電機
LABI 仙台

中央診療所
（アエル内）

青葉通

中央診療所
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル12階
▶アエル健診ルーム	 TEL.022-375-7113
▶アエルクリニック	 TEL.022-263-4053

仙台循環器病センター
仙台市泉区泉中央一丁目6-12	 TEL.022-372-1111（代）
総合健診センター
▶施設健診	 TEL.022-375-7113
▶巡回健診	 TEL.022-375-7112

中央診療所レディースクリニック
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル10階
TEL.022-263-4051

健診で安心を。診療で健康を。

　健康診断・人間ドックに関するお申し込みはこちら


