
健康と医療に関するお役立ち情報誌

一般財団法人 宮城県成人病予防協会  機関誌ツーバーズ VOL.155

山路を登りながら

事業所探訪 第36回

株式会社沢本自動車 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第37回 「白い嵐」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第2回

巻頭
特集

大
切
な「
視
覚
」を
失
わ
な
い
た
め
に

緑
内
障
の
早
期
発
見
を
！



特
集
◦
大
切
な「
視
覚
」を
失
わ
な
い
た
め
に

失
っ
た
患
者
さ
ん
の
４
人
に
１
人
以
上
が
緑

内
障
に
よ
る
も
の
で
、
日
本
に
お
け
る
失
明

原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
と
視
覚

　

五
感
の
う
ち
、
生
涯
に
１
つ
だ
け
知
覚
を

残
す
と
し
た
ら
、
皆
さ
ん
は
何
を
選
び
ま
す

か
？

　

あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
90
％
近
く

の
人
が
視
覚
を
選
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
他

の
動
物
と
比
べ
て
、
た
と
え
ば
イ
ヌ
は
嗅
覚
、

コ
ウ
モ
リ
は
聴
覚
で
情
報
の
大
部
分
を
得
て

い
る
の
に
対
し
、
人
間
は
視
覚
か
ら
情
報
の

約
80
％
を
得
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。

緑
内
障
は
ど
ん
な
病
気
？

　

も
の
を「
見
る
」
と
い
う
行
為
は
、
目
か
ら

入
っ
た
情
報
が
視
神
経
を
通
っ
て
脳
に
伝
わ

り
、
そ
れ
を
脳
が
知
覚
す
る
こ
と
で
す
。
緑

内
障
と
は
、
こ
の
視
神
経
に
障
害
が
起
こ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
情
報
が
十
分
に
伝
わ
ら
な

く
な
り
、
見
え
る
範
囲（
視
野
）が
徐
々
に
減
っ

て
い
く
病
気
で
す
。

　

日
本
で
は
40
歳
以
上
の
約
５
％
、
お
よ
そ

20
人
に
１
人
が
発
症
し
て
お
り
、
年
齢
層
が

上
が
る
に
つ
れ
て
そ
の
割
合
は
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て

も
身
近
な
病
気
の
１
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
放
置
し
て
お
く
と
失
明
の
危
険
が

あ
る
、
怖
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
視
力
を

40
歳
以
上
の
20
人
に
１
人
が
発
症
し
、

失
明
の
危
険
も
あ
る
怖
い
病
気
…
…

な
の
に
、
気
付
き
に
く
い
と
い
う
緑
内
障
。

早
期
発
見
・
対
策
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か

東
北
大
学
大
学
院
の
中
澤
徹
教
授
に
伺
い
ま
し
た
。

緑
内
障
の
早
期
発
見
を
！

　

こ
れ
ほ
ど
大
切
な
私
た
ち
の
目
は
、
60
歳

が
寿
命
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
寿
命
を

い
か
に
延
ば
す
か
、
ま
た
、
視
覚
を
失
わ
な

い
た
め
に
失
明
原
因
１
位
の
緑
内
障
を
い
か

に
予
防
す
る
か
が
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た

日
本
の
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
力
や
飲
食
す
る
機
能
の
低
下
が
、
ど

れ
ほ
ど
社
会
参
加
の
機
会
を
減
ら
し
、
健
康

寿
命
に
影
響
す
る
か
を
考
え
れ
ば
、
視
覚
に

頼
っ
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
視
力
低
下

の
ダ
メ
ー
ジ
が
い
か
に
大
き
い
か
実
感
で
き

る
で
し
ょ
う
。

視
力
は
全
世
代
の
課
題

　

緑
内
障
を
は
じ
め
、
目
の
病
気
の
多
く
は
、

強
い
近
視
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
も
と
も
と「
近

視
大
国
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
子
ど
も
の
近
視
が

多
い
国
で
あ
り
、
ス
マ
ホ
普
及
や
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
が
、
そ
れ
に

拍
車
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　

逆
に
言
え
ば
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
目
の
寿

命
を
迎
え
る
ま
で
に
、
生
活
習
慣
を
変
革
し

て
い
く
こ
と
で
、
目
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　

視
力
の
問
題
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
さ

ま
ざ
ま
な
局
面
で
、
思
い
の
ほ
か
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
こ
に
目
を
向
け
て
早

め
に
対
策
す
る
こ
と
が
、
長
い
目
で
見
て
結

果
的
に
目
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

早
期
発
見
が
唯
一
の
対
策

　

緑
内
障
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
失
明
の
危
険

だ
け
で
な
く
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
日
本
緑

内
障
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
患
者
さ
ん

の
う
ち
約
90
％
が
症
状
を
自
覚
し
て
い
ま

せ
ん
。
眼
科
医
で
す
ら
、
自
身
が
検
査
を

受
け
る
ま
で
気
付
け
な
か
っ
た
例
も
あ
り

ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
覚
で
き
な
い
こ
と

に
加
え
、
気
付
い
た
時
に
は
か
な
り
進
行

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
失
わ
れ
た
視

野
は
元
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
発
見
し
、
そ
の
後
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
、
唯
一
の
対
策
な

の
で
す
。

　
な
ぜ
気
付
け
な
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

早
め
に
対
策
で
き
る
の
か
、
次
の
ペ
ー
ジ

か
ら
、
緑
内
障
の
具
体
的
な
症
状
や
最
新

の
検
査
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

目の寿命は 60歳
その先を考えて
今から対策を！

PROFILE
医学博士。東北大学大学院医学系研
究科外科学専攻眼科学分野修了後、
公立病院・大学病院・米国マサチュー
セッツ眼科耳鼻科病院勤務などを経
て、2009年東北大学大学院視覚先
端医療学寄附講座准教授、2011年
東北大学大学院神経感覚器病態学
講座眼科分野の教授に着任し、現在
に至る。

大切な「視覚」を失わないために

［失明原因の割合］
緑内障は失明原因の第1位です。図は2015年の
調査によるもので、緑内障による失明患者数は
現在も増加を続けています。

（厚生労働科学研究費補助金「難治性疾患政策研
究事業32,2017」より）

［緑内障有病率］
40歳以上の約5％という高い患者率で、さらに
60歳を超えると急速に増加します。

（日本緑内障学会「多治見スタディ」より）

中澤　徹 先生
東北大学大学院医学系研究科

神経感覚器病態学講座・眼科学分野

［視力とライフステージ］
視力は生涯にわたって、社会との関わりで重要な役割を果たします。緑内障の早期発見はもちろんのこと、若年層のうちから
視力低下を予防する生活習慣を心がけ、目の健康寿命を延ばしましょう。

緑内障
28.6％その他

36.6％

網膜色素変性
14.0％

糖尿病網膜症
12.8％

横斑変性
8.0％
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特
集
◦
大
切
な「
視
覚
」を
失
わ
な
い
た
め
に

緑
内
障
の
発
症
・
進
行
メ
カ
ニ
ズ
ム

緑
内
障
が
起
こ
る
仕
組
み

　

緑
内
障
の
主
な
原
因（
※
）
は
、
眼
圧
が
高

く
な
り
、
視
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　
眼
球
は
、
内
部
を
満
た
す
液
体（
房
水
）
が
、

一
定
の
圧
力
を
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
空
気

で
膨
ら
ま
せ
た
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
圧
力
が
一
定
以
上
に
な
る

と
、
眼
球
の
内
壁（
網
膜
）
に
あ
る
視
細
胞
や
、

そ
れ
ら
を
脳
に
つ
な
ぐ
ケ
ー
ブ
ル
状
の
視
神

経
に
負
担
が
か
か
り
、
障
害
が
起
こ
る
と
い

う
仕
組
み
で
す
。

※
注
…
緑
内
障
の
原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
加
齢
や
眼
圧
の
上
昇
は
、
危
険
因

子
の
１
つ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
気
付
き
に
く
い
の
か
？

　
緑
内
障
の
症
状
を
自
覚
し
に
く
い
理
由
は
、

３
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

１
つ
は
、
欠
け
た
視
野
を
脳
が
補
っ
て
し

ま
う
こ
と
。
も
う
１
つ
は
、
両
目
が
そ
れ
ぞ

緑
内
障
の
症
状
と
進
み
方

　

視
細
胞
や
視
神
経
が
少
し
ず
つ
壊
れ
て
い

く
に
つ
れ
、
目
か
ら
入
っ
て
脳
に
伝
わ
る
情

報
量
も
減
り
、
見
え
る
範
囲（
視
野
）
が
徐
々

に
減
っ
て
い
き
ま
す
。

　

視
野
が
減
っ
て
い
く
こ
と
の
感
じ
方
は
、

部
分
的
に
か
す
み
が
か
か
っ
た
よ
う
な「
何
と

な
く
見
え
づ
ら
い
」程
度
な
の
で
、
初
め
の
う

ち
は
ほ
と
ん
ど
気
付
け
ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ

て
は
、
発
症
し
て
か
ら
数
十
年
も
経
て
か
ら

異
常
を
感
じ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

［眼球の構造］
眼球内は房水という液体で満たされ、それによる内側から
の圧力（眼圧）で球形に膨らんでいます。房水は毛様体で作
られ、目に栄養を送り続けるので、正常な眼圧を保つため
に、角膜の隅にある管から余分量が排出されます。
この排出口が詰まるなどのトラブルにより、房水が必要以
上にたまってしまうことで、眼圧の上昇が起こります。

［緑内障が起こる仕組み］
網膜の内壁には、光を電気信号に変換する視細胞が１億個以上あり、そ
の信号を網膜神経節細胞が受信し、神経繊維（視神経）を通して脳に伝え
ています。これらの繊維は眼球の奥で束ねられ、１本の太いケーブル（軸
索）として脳につながっています。
このケーブルが束ねられる場所（視神経乳頭）では、眼圧と脳脊髄圧が互
いに押し合ってバランスを保っています。また、ケーブル内で圧力が均
衡する膜状の部位を、篩状板（しじょうばん）と言います。
眼圧が上昇し、脳脊髄圧とのバランスが崩れると、篩状板が押しつぶさ
れて薄くなったり、視神経が締めつけられて網膜神経節細胞が死んでし
まったりします。そうした障害により、脳に伝わる情報が減ってしまう
ことで、緑内障が起こります。

覚
を
妨
げ
て
い
ま
す
。

　

理
由
３
に
つ
い
て
は
、
い
わ
ゆ
る「
ア
ハ
体

験
」
的
な
映
像
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
十
数
秒
間
に
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
く

写
真
の
中
で
、
ど
こ
が
変
化
し
た
の
か
当
て

る
ク
イ
ズ
で
す
。
じ
っ
と
見
続
け
て
い
る
の

に
、
思
い
の
ほ
か
気
付
け
ま
せ
ん
よ
ね
？

　

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
に
注
意
深
く
見
て

い
て
も
、
多
く
の
人
は
違
和
感
に
気
付
け
ま

せ
ん
。
何
年
も
か
け
て
進
行
し
て
い
く
緑
内

障
が
、
い
か
に
気
付
き
に
く
い
か
ご
理
解
い

た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
検
査
が
大
切

　

１
度
失
わ
れ
た
視
野
は
元
に
戻
ら
ず
、
緑

内
障
の
治
療
方
法（
※
）
は
基
本
的
に
、
点
眼

［緑内障を自覚しにくい理由２ 
両目で視野をカバーしあっているから］
緑内障によって視野が欠けるエリアは、左右の目それぞ
れで異なります。そのため、両方の欠けた位置が偶然重
ならない限り、どちらかの目で見えているので気付きま
せん。

［緑内障を自覚しにくい理由１ 
欠けた視野を脳が補っているから］
右目と左目の視野は、もともと盲点（見えない範囲）があります。試しに左目を閉じて、この図
の「●」を見つめながら、ゆっくりと誌面を近づけたり離したりしてみてください。その過程で「★」
が消えてしまうでしょう。それが右目の盲点です。私たちは普段から、左右それぞれの盲点を脳
が補うことによって、常に見えているかのように思い込んでいるのです。

れ
の
視
野
異
常
を
カ
バ
ー
し
合
う
こ
と
。
さ

ら
に
も
う
１
つ
は
、
症
状
が
ゆ
っ
く
り
進
む

こ
と
で
す
。

　

理
由
１
と
２
は
図
解
で
示
し
た
よ
う
に
、

も
と
も
と
私
た
ち
に
備
わ
っ
た
便
利
な
情
報

補
正
の
機
能
が
、
皮
肉
な
こ
と
に
症
状
の
自

大切な「視覚」を失わないために

薬
な
ど
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
前
述
し
た
よ
う
に「
目
の
寿
命
は
60
歳
」
で

あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
そ
の
後
ど
れ
ほ

ど
長
く「
見
え
る
人
生
」
の
期
間
を
延
ば
せ
る

か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
失
明
原
因
１
位
の
緑
内
障

を
、
気
付
か
な
い
ま
ま
進
行
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
早
め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
早
期
発
見
が
可

能
な
検
査
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

※
注
…
点
眼
薬
投
与
の
ほ
か
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
や
手
術

治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
眼

圧
を
下
げ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
も
の
で
す
。

視神経乳頭
（ししんけいにゅうとう）
視神経

（ししんけい)

毛様体
（もうようたい）

虹彩
（こうさい）

角膜
 （かくまく）

水晶体
（すいしょうたい）

強膜（きょうまく）

脈絡膜
(みゃくらくまく）

硝子体
（しょうしたい） 網膜 （もうまく)

中心窩（黄斑)
（ちゅうしんか（おうはん))

出典 : WEB サイト「緑内障サポートナビ」
　　　（ロート製薬株式会社・監修　中澤徹）

https://jp.rohto.com/learn-more/eyecare/
all/glaucoma/about/

正常眼 緑内障眼

眼圧と脳脊髄圧は
均衡している

眼圧と脳脊髄圧に
圧格差がある

●篩状板の変形

●神経線軸索の絞扼
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特
集
◦
大
切
な「
視
覚
」を
失
わ
な
い
た
め
に

緑
内
障
の
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
を
！

緑
内
障
に

な
り
や
す
い
人
と
は
？

　

緑
内
障
は
、
眼
圧
の
上
昇
や
加
齢
に
よ
る

目
の
機
能
低
下
の
ほ
か
、
遺
伝
や
体
質
、
生

活
習
慣
、
他
の
病
気
に
よ
る
影
響
な
ど
も
危

険
因
子
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
人

は
、
す
ぐ
に
眼
科
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

眼
底
検
査
を
含
む
健
診
を
！

　

前
ペ
ー
ジ
で
解
説
し
た
よ
う
に
、
緑
内
障

に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
全
体

の
約
90
％
を
占
め
る「
原
発
緑
内
障
」
の
う
ち
、

進
行
が
遅
く
て
気
付
き
に
く
い「
原
発
開
放
隅

角
緑
内
障
」
の
患
者
さ
ん
の
約
90
％
は
、
眼
圧

が
正
常
値
に
も
か
か
わ
ら
ず
発
症
し
て
い
る

「
正
常
眼
圧
緑
内
障
」で
す
。

　

つ
ま
り
、
多
数
の
緑
内
障
患
者
の
眼
圧
が

正
常
値
で
あ
る
た
め
、
眼
圧
測
定
だ
け
で
は

発
見
で
き
る
可
能
性
が
低
い
と
い
え
ま
す
。

視
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
か
ど
う

か
調
べ
る
た
め
に
は
、
ぜ
ひ
眼
科
検
診
で
眼

底
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
般
的
な
定
期
健
診
で
は
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
視
力
検
査
し
か
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
健
診
機
関
に
よ
っ
て
は
、
オ

プ
シ
ョ
ン
で
眼
底
検
査（
※
）
を
行
っ
て
い
る

の
で
、
そ
う
い
う
機
会
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
注
…
宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
で
は
、
仙
台
循
環
器

病
セ
ン
タ
ー
（
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
）
な
ど
の
施
設

健
診
や
巡
回
健
診
で
、
眼
底
検
査
を
追
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

新
し
い
検
査
装
置「
Ｏ
Ｃ
Ｔ
」

　
緑
内
障
の
早
期
発
見
に
は
眼
底
検
査
が
有
効

で
す
が
、
最
近
は
さ
ら
に
精
度
の
高
い
検
査
方

法
も
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
Ｏ
Ｃ

Ｔ（
※
）と
い
う
機
器
を
用
い
た
検
査
で
、
網
膜

の
断
面
図
を
モ
ニ
タ
ー
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
眼
底
検
査
よ
り
も
さ
ら
に
正
確
に
、
病
変
を

起
こ
し
て
い
る
部
位
を
把
握
で
き
る
た
め
、
ご

く
初
期
の
段
階
で
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
医
師
に
と
っ
て
有
用
な
精
密
デ
ー
タ
を
得

ら
れ
る
と
同
時
に
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
・
数
値
化

さ
れ
た
検
査
結
果
を
、
患
者
さ
ん
に
分
か
り
や

す
く
説
明
で
き
ま
す
。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
は
病
院
や
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
健
診
に
最
適
化
し
た
装

置
と
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
簡
単
な
操

作
で
短
時
間
に
検
査
で
き
、
受
診
者
の
体
に
悪

影
響
も
な
く
、
検
査
結
果
を
そ
の
場
で
伝
え
ら

［OCTは断面図や3D画像が撮れる］
OCT検査では、眼底写真だけでなく、緑内
障の特徴的な病変部（視神経乳頭）を、断面
図や3D画像で見ることができます。眼圧上
昇により視神経乳頭がくぼんでいる（陥凹）
状態が一目瞭然です。
また、網膜が薄くなっている部分が赤く表
示されるなど、検査結果がビジュアル化さ
れるので早期発見しやすく、受診者にとっ
ても理解しやすいメリットがあります。

［OCT検査と他の検査との比較］
各検査で検出できた陽性率を比較すると、眼圧検査より眼底
検査のほうが検査精度が高く、OCT検査はさらに高いこと
がわかります。つまり、OCT検査は最も早期の段階で緑内
障を発見できるといえます。

（日本人間ドック学会による2015年の調査より）

れ
る
た
め
、
受
診
者
の
理
解
を
深
め
ら
れ
、
再

診
を
促
し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
健
診
結
果
を
基
に
Ａ
Ｉ
処
理
を
す

る
こ
と
で
精
度
を
高
め
た
り
、
目
以
外
の
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患（
と
く
に
生
活
習
慣
病
）検
査
に
も

活
用
で
き
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

世界緑内障週間「ライトアップinグリーン運動」
https://www.ryokunaisho.jp/light_up/

宮城眼疾患早期発見コンソーシアム
https://mewomamoru.net/

大切な「視覚」を失わないために

緑内障になりやすい人
1　40歳以上
2　強い近視・遠視がある
3　眼圧が高い、過去に緑内障の疑い
4　血縁に緑内障の家族歴がある
5　冷え性・低血圧・背が高くやせ型・

片頭痛がある
6　高血圧・糖尿病・睡眠時無呼吸症

候群

健診・人間ドックでの
眼科検査の種類

1　視力検査…視力を検査する
2　眼圧検査…眼球の内部圧力を測定

する 
▶︎主に緑内障の検査
問題点 : 緑内障患者の90%が
　　　  「正常眼圧緑内障」

3　眼底写真…眼底を撮影する装置
▶︎内科 : 動脈硬化・高血圧・糖尿

病など血管病変
▶︎眼科 : 緑内障・加齢黄斑変性な

ど網膜病変 
問題点 : 眼疾患の判断難しく、

見落としのリスク
　　　　　　　　➡
　新しい検査装置としてOCTが有効

眼底検査 7.5%

OCT検査 22.3%

眼圧検査 1.3%

※
注
…
光
干
渉
断
層
撮
影（
O
p
t
i
c
a
l

C
o
h
e
r
e
n
c
e 

T
o
m
o
g
r
a
p
h
y
）

の
略
称
。
非
接
触
・
非
侵
襲
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
器
官

の
断
層
撮
影
が
可
能
。

早
期
発
見
の
機
会
を
広
め
た
い

　
私
は
眼
科
医
と
し
て
、
緑
内
障
を
は
じ
め
と

す
る
目
の
疾
患
予
防
を
通
し
、
超
高
齢
社
会
の

健
康
寿
命
延
伸
に
貢
献
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
健
診
に
活
用
す
る

た
め
の
ツ
ー
ル
開
発
や
、
受
診
率
の
向
上
を
目

指
す
啓
蒙
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
記
事
で
、
緑
内
障
に
つ
い
て
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら
、
こ
う
し
た
啓
蒙
活

動
を
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
そ
ち
ら
の
Ｐ
Ｒ
情
報
に
も
ア
ク
セ
ス

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
周

り
に
も
、
緑
内
障
の
早
期
発
見
を
促
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

緑内障の
啓蒙活動

団体

視神経乳頭陥凹

黄色点線の断面図
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当
協
会
で
受
診
し
て
い
る
健
康
診
断
の

内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
当
社
は
１
９
６
７
年
の
創
業
以
来
56
年
間
、

こ
の
仙
台
・
泉
の
地
で
自
動
車
の
鈑
金
塗
装

か
ら
ホ
イ
ー
ル
や
バ
ン
パ
ー
な
ど
の
パ
ー
ツ

塗
装
、
車
検
・
一
般
修
理
整
備
、
新
車
・
中

古
車
販
売
、レ
ン
タ
カ
ー
、自
動
車
保
険
ま
で
、

広
く
自
動
車
全
般
で
技
術
と
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
様
と
は
事
業
所

が
ご
近
所
だ
っ
た
ご
縁
も
あ
っ
て
、
か
れ
こ

れ
25
年
以
上
も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
従
業
員
17
名
の
平
均
年
齢
は
46
歳
で

す
が
、
比
較
的
若
い
年
齢
層
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
年
１
回
の
定
期
健
診
の
際
は
、
塗

装
業
務
に
従
事
す
る
３
名
が
「
有
機
溶
剤
健

康
診
断
」
も
受
診
し
て
い
ま
す
。

沢
本
自
動
車
様
で
は
社
員
の
健
康
の
た
め
に

ど
ん
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

定
期
健
診
の
結
果
や
普
段
の
様
子
を
見
る

限
り
従
業
員
の
健
康
状
態
は
良
好
だ
と
思
い

ま
す
が
、
特
別
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

強
い
て
言
え
ば
、「
休
む
べ
き
時
は
き
っ

ち
り
と
休
む
」　

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
作
業

の
正
確
さ
と
効
率
を
向
上
す
る
た
め
に
も
大

切
と
考
え
て
、
午
前
中
10
分
、
昼
食
60
分
、

午
後
10
分
と
定
時
に
休
憩
時
間
を
定
め
て
、

皆
が
一
斉
に
休
み
ま
す
。
残
業
は
基
本
的
に

は
無
く
、
多
い
月
で
も
10
時
間
程
度
で
す
。

　

自
動
車
整
備
の
作
業
環
境
は
近
年
大
き

く
改
善
し
て
お
り
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
て

腰
を
痛
め
る
と
い
っ
た
こ
と
は
稀
で
す
。
普

段
の
仕
事
自
体
が
適
度
な
運
動
に
な
っ
て
い

る
の
か
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
よ
り
も
か
え
っ
て

肩
こ
り
や
腰
痛
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

最
後
に
、
沢
本
自
動
車
様
の

社
員
の
健
康
に
関
す
る
目
標
は
？

　

規
則
正
し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
。
こ
れ
ら
が
健
康
増
進

に
大
切
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。
私
は
そ

れ
に
加
え
て
メ
ン
タ
ル
面
、「
心
」
の
健
康

づ
く
り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
目
指
し
て
い
る
の
が
「
笑
い
声
の
絶

え
な
い
職
場
づ
く
り
」
で
す
。

　

会
社
で
働
く
時
間
は
、
家
庭
や
私
生
活
で

の
時
間
に
等
し
い
長
さ
で
す
。
そ
の
た
め
、

一
人
ひ
と
り
が
自
身
の
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
互
い
を
尊
重
し

て
職
場
の
人
間
関
係
を
良
好
に
保
つ
よ
う
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

幸
い
、
休
憩
時
間
は
も
ち
ろ
ん
作
業
中
で

も
会
議
中
で
も
職
場
に
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
。
お
客
様
に
も
喜
ん
で
来
社
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
会
社
で
あ
り
た
い
と
い
う
目
標

は
実
現
し
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

PROFILE
　ゴルフ歴40年。仕事のお付き合
いなどでコンペに参加することもあ
ります。青年会議所、ロータリーク
ラブと社会的な活動にも積極的に
取り組むことにしています。「飲み
ニケーション」も楽しみますが「何事
も適度に」。若い頃の体型を今も維
持していることが密かな自慢です。

代表取締役社長

沢崎 義春 さん

事
業
所
探
訪

第
三
十
六
回
は
…

株
式
会
社
沢
本
自
動
車  

様

……………… 　 ………………受診した方からこんな声が届いています !

年々、楽に受診できるように
なっています

黒木 公平さん

鈑金部

高橋 浩二 さん

鈑金部

　健診結果表で過去3年の数字を比較して
「LDLが上がり気味かな」などとチェックして
います。何と言っても身体が資本。仕事に穴
を開けて周囲に迷惑を掛けないように、健康
維持に役立てています。

　泉中央に移転する前から受診しています
が、設備が新しくなっただけではなく流れも
スムーズになったと思います。バリウムも
年々飲みやすくなっていますね。

過去の健診結果を比較して
自己分析

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！
私
の「
健
康
づ
く
り
」

　

休
日
は
七
ツ
森
に
あ
る
南
川
ダ
ム
に
行
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
年
に
１
０
０
日
休
み
が
あ
る
な
ら

ば
、
１
０
０
回
は
行
く
で
し
ょ
う
。
朝
行
っ
て

帰
っ
て
か
ら
、
ま
た
夕
方
行
く
日
も
あ
り
ま
す

（
笑
）。

　

飛
距
離
は
50
～
60
ｍ
。
3
時
間
で
70
～
80

投
し
ま
す
。
身
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
筋
肉
も

付
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
も
投
げ

て
い
る
時
の
気
分
は
爽
快
で
、
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
ね
。

　
釣
れ
る
の
は
サ
ク
ラ
マ
ス
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
、

ラ
イ
ギ
ョ
、
ニ
ジ
マ
ス
な
ど
で
す
。
漁
業
権

を
持
っ
て
い
る
の
で
釣
っ
た
魚
を
持
ち
帰
っ
て

食
べ
て
も
良
い
の
で
す
が
、
写
真
に
撮
っ
て
リ

リ
ー
ス
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
海
と

は
違
っ
て
個
体
数
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
。

　

 

こ
れ
ま
で
健
康
診
断
で
引
っ
掛
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
重
も
高
校
生
の
時
か
ら

53
㎏
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
5
時
半
に
起
床
し

て
10
時
に
は
就
寝
す
る
生
活
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
目
覚
ま
し
時
計
は
30
年
以
上
使
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
て
健
康
を
保
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

毎
晩
欠
か
さ
な
い「
妻
の
手
料
理
で
晩
酌
」
の

お
陰
で
す
。
お
酒
は
缶
ビ
ー
ル
1
本
と
焼
酎

を
2
、
3
杯
。
魚
党
の
私
の
好
み
に
合
わ
せ

て
、
野
菜
や
肉
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
た
美
味

し
い
料
理
を
何
品
も
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
毎
日
美
味
し
い
食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
妻
に

感
謝
し
て
、
食
器
洗
い
と
掃
除
、
ゴ
ミ
出
し

は
私
の
仕
事
。
時
に
は
洗
濯
物
を
畳
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
好
き
な
こ
と
を
、
規
則
正
し
く
。
そ
れ
が

私
に
と
っ
て
健
康
の
秘
訣
で
す
。

工場長

佐々木 文義 さん 

事業内容／輸入車・国産車板金塗装／車検・一般整備／フレー
ムシステム修正／塗装ブース／ポリマー加工／UV
カットフィルム加工／新車・中古車販売／レンタ
カー／自動車保険 など 

代表取締役社長／沢崎 義春
設　　　立／1967年1月23日　
従業員数／17名（2023年1月）
所　在　地／〒981-3117　仙台市泉区市名坂柳清水100-1

TEL : 022-372-3612
［HP］ http://www.sawamoto-car.co.jp/　

DATAINFORMATION

毎
週
末
欠
か
さ
ず

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
30
年

1つのルアーでブラックバス
が2尾いっぺんに

健
康
の
カ
ギ
は
規
則
正
し
い
生
活
と

「
妻
の
手
料
理
で
晩
酌
」

毎晩楽しみな晩酌

創業1967年。信頼と実績で

地域に根ざす修理・整備工場です。

確かな技術と安心のサービスをもとに

お客様の希望に沿ったご提案を

心がけております。
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知
っ
て
っ
て
得
す
る
す
る
健
康
情
報

 
第
　
回

健
診
前
夜
と
当
日
朝

健
診
前
夜
と
当
日
朝
のの

　
　
ウ
ソ

　
　
ウ
ソ
・・ホホ
ンン
ト
　
ト
　

32

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、

も
し
も
病
気
が
あ
っ
た
場
合
は

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
定
期
健
康
診
断
。

正
し
い
健
診
結
果
を
得
る
た
め
に
は
、

受
診
前
か
ら
の
準
備
が
大
切
で
す
。

知ってって得するする健康情報

斎
さい

賀
が

　礼
あや

華
か

 さん
宮城県成人病予防協会　巡回健診部

看護師

今回お答えしたのは

PROFILE
宮城県仙台市出身、2019年入職。巡回健
診では血圧測定、視力測定、聴力検査、採血
等の看護業務を行っています。健診の冬季
の閑散期は主に視力計、聴力計等の点検、
健診バスの清掃、必要物品の整理補充など
を担当しています。4月からの繁忙期では、
学生健診、各市町村・事業所の職員健診、住
民健診のため、健診バスにて県内中を移動
し業務に携わっています。

　

採
尿
の
説
明
書
に

「
朝
一
番
の
尿
を
」と
あ

る
の
は
、
睡
眠
で
長
時

間
安
静
に
し
て
い
た
時

の
濃
縮
し
た
尿
で
調
べ

る
た
め
で
す
。
夜
間

頻
尿
の
方
で
判
断
が
難

し
い
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

健診の前夜は、何を食べれば良いの？
～消化の良い食物・悪い食物　

　

採
便
の
目
的
は
便
潜
血
の

有
無
を
調
べ
て
大
腸
な
ど
消

化
器
官
の
状
態
を
知
る
た
め

で
す
。
生
理
中
の
方
は
便
に

経
血
が
混
入
し
や
す
い
の
で
、

別
の
日
に
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

受
診
機
関
と
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

水
で
あ
れ
ば
検
査
開
始
の
2
時
間
前
ま
で

に
2
0
0
㎖
以
内
な
ら
飲
ん
で
も
結
構
で
す

が
、
検
査
ま
で
に
胃
の
中
を
空
っ
ぽ
に
す
る

こ
と
が
原
則
で
す
。

　

午
前
受
診
の
場
合
は
前
日
の
夕
食
は
8
時

ま
で
に
。
飲
酒
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
午
後
受
診
の

場
合
、
当
日
の
朝
食
は
7
時
ま
で
に
。
何
も

付
け
な
い
食
パ
ン
6
枚
切
り
を
1
枚
程
度
。

　

胃
部
X
線
検
査
で
あ
れ
内
視
鏡
で
あ
れ
、

胃
の
中
に
何
か
が
残
っ
て
い
る
と
写
っ
て
し

ま
っ
て
病
変
と
区
別
が
つ
か
な
く
な
り
、
正

し
く
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水
が

残
っ
て
い
る
と
胃
壁
へ
の
バ
リ
ウ
ム
の
付
き

が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
、
心
臓
病
、
て
ん
か

ん
の
薬
は
服
用
で
き
ま
す
が
、

胃
部
X
線
検
査
や
腹
部
超
音
波

検
査
を
受
け
る
場
合
は
検
査
の

2
時
間
前
ま
で
に
少
量
の
水
で

飲
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

胃
の
検
査
の
前
に
は

胃
の
検
査
の
前
に
は

水
も
飲
ん
じ
ゃ

水
も
飲
ん
じ
ゃ

い
け
な
い
の
？

い
け
な
い
の
？

生理中で生理中で
採便は必要？採便は必要？ 　

食
事
を
抜
い
た
状
態
で

は
血
糖
値
が
低
い
た
め
、

糖
尿
病
の
薬
の
服
用
や
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
は
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
低
血
糖

症
に
な
り
危
険
で
す
。
不

安
の
あ
る
方
は
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

いつもの高血圧の薬はいつもの高血圧の薬は
飲んでも良いの？飲んでも良いの？

夜
中
に
起
き
た
時
の

夜
中
に
起
き
た
時
の

尿
を「
朝
一
番
」と

尿
を「
朝
一
番
」と

し
て
は
ダ
メ
？

し
て
は
ダ
メ
？

糖尿病治療の糖尿病治療の
インスリン注射はインスリン注射は
打っても良い？？打っても良い？？

消化の良い食べ物 消化の悪い食べ物

〈主食、穀類〉
ご飯、おかゆ、麺類
大豆（豆腐、納豆）

〈主食、穀類〉
玄米
脂っこいラーメンや焼きそばなど

〈脂肪が少ない食品〉
白身魚、鶏（胸肉、ささみなど）
卵、牛乳、チーズ

〈脂肪が多い、脂っこい食品、料理〉
脂身の多い肉、魚
揚げもの、炒めもの

〈繊維質が少ない野菜類〉
白菜、キャベツ、大根

〈繊維質の多い野菜類〉
根菜類（ゴボウ、レンコンなど）
海藻類、きのこ類
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HEALTH TWO-BIRDSスタッフが毎号お届けする
連載コーナー［ヘルスプラス］

　

宮城県栗原市若柳出身。薬剤師とし
て大手製薬会社勤務を経て昭和56
年に入職。健診、診療所、学術の担当
を経て現職。音楽から畑仕事まで趣
味は幅広い。漢方への興味が高じて、
薬草探しに山野を駆け巡る。日本薬用
植物友の会副会長。停電にも負けない

「独立型蓄電システム」を自宅に備え
て、太陽光発電など自然エネルギー
も研究中。「みやぎ里山応援団」代表。

検査センター長

今
こ ん の

野 勇
いさむ

花粉症ですか？

シリーズ◎
薬剤師のつぶやき　その24

◀︎リハビリテーション科の理学療法士、看護師の皆さん

❷同じく8秒数えな
がら肩を下ろして
いきます。

　風邪の症状と花粉症はよく似ていますが、
鼻水やくしゃみの状態、目のかゆみや発熱な
どの異なる症状により見分けることができま
す。花粉の種類はスギ、ヒノキ、イネ科、キ
ク科など季節によって変わり、花粉の飛散の
多い春先には日中だけでなく夕方にも注意が
必要です。新型コロナ対策での換気などでく
しゃみによる飛沫なども気になるところです
が、普通のマスクに水で湿らせたガーゼを挟
むことでも花粉対策としては有効です。
 なんといっても規則正しい生活がポイント、
そして薬などの対策が必要になります。ここ
では市販薬についてみていきましょう。

○早めの薬対策
　アレルギー症状を抑える鼻炎薬などで花粉
が飛散する数日前や軽い症状のうちに服用す
ることによって、症状をある程度緩和できま
す。花粉飛散情報などに合わせて、早めの対
応を心がけましょう。
○飛散時期や症状が出てからの薬対策
　くしゃみ・鼻水・目のかゆみの緩和に主と
して使われる抗ヒスタミン薬には第１世代と
第２世代があります。第１世代は古くから使
用されていた薬で即効性がありますが、眠気
などの副作用があるため自動車運転など注意
が必要です。最近では眠気などが出にくい第
２世代（フェキソフェナジン塩酸塩など）が多
く使用されています。薬の箱には第１世代・
第２世代の表示はあまりないので、薬剤師な
どに聞いてください。また、市販薬にはその
他の成分も含まれています。より自分に合っ
た薬を見つけましょう。

　以前よりも効果が期待できる新しい薬も増
えていて、内服薬のほかに点鼻薬、点眼薬な
ど種類も多いので薬剤師などに相談するとよ
いでしょう。なかなか症状の改善がみられな
い場合には、迷わずに医療機関を受診しま
しょう。

　心不全とは、心臓の機能が悪いために息切れやむくみの症状からはじまり、徐々に悪化をたどる病
気です。心筋梗塞や狭心症、動脈硬化、高血圧、不整脈など様々な疾患が原因となって生じます。
　心臓リハビリテーションの運動療法では、有酸素運動を中心に行います。今回はその準備のための、
上半身の運動をご紹介します。

肩の上げ下ろし

脇を伸ばす運動

３セットを目安に

今回は…
心不全対策の運動～上半身編

宮城県成人病予防協会
仙台循環器病センターでは、
日々多くの心臓病患者さんの
手術や治療に当たっています。
特徴的な取り組みの一つが

「心臓リハビリテーション（心リハ）」。
その中の運動療法を健康づくりに活かしましょう！ 心臓リハビリテーション

チョ
コチョコ

・気
軽に

体操心リハ
シ 　  ン 　 ・ 　 リ 　 ハ

左右それぞれ3セットを目安に

３セットを目安に

肩甲骨周囲の運動

❶8秒数えながら両
肩を耳に近付けて
上げます。

❶右手を肩に付け
て、左手は膝の
上。

❷右肘を上に向け
るように意識し
て、8秒 か け て
左側に身体を倒
していきます。

❸8秒 か け て ゆ っ
くりと戻します。

❹左肘を上に向け
るように意識し
て、8秒かけて右
側に身体を倒し
ていきます。

❶両手は肩の上に。

❷肘を持ち上げて、 
肩甲骨を外に開
きます。

❸肘を下ろして肩
甲骨を寄せる。

❹肘を前から後ろ
に向かって回し
て胸の前で合わ
せます。

心リハの体操は、
治療だけでなく予防にも
効果が期待できます。

日常生活のちょっとした合い間に、
気軽に試してみてください
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健
康
日
本
21（
第
二
次
）の

最
終
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

　
「
健
康
日
本
21
」
は
、
健
康
増
進
法
に
基
づ
き

国
民
の
健
康
の
増
進
に
関
す
る
基
本
的
な
方
向

や
目
標
等
を
定
め
た
も
の
で
す
。
平
成
25
年
か

ら
第
二
次
の
取
組
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

昨
年
秋
、
そ
の
最
終
評
価
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

◎
目
標
値
に
達
し
た
項
目（
表
の
A
の
項
目
）

・
健
康
寿
命
の
延
伸（
日
常
生
活
に
制
限
の
な

い
期
間
の
平
均
の
延
伸
）

・
75
歳
未
満
の
が
ん
の
年
齢
調
整
死
亡
率
の

減
少（
10
万
人
当
た
り
）

・
脳
血
管
疾
患
・
虚
血
性
心
疾
患
の
年
齢
調

整
死
亡
率
の
減
少（
10
万
人
当
た
り
）

・
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
に
お
け
る
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
不
者
の
割
合
の
減
少（
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
８・0
％（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
８・

4
％
）以
上
の
者
の
割
合
の
減
少
）

・
小
児
人
口
10
万
人
当
た
り
の
小
児
科
医
・

児
童
精
神
科
医
師
の
割
合
の
増
加

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
数
の
増
加

・
低
栄
養
傾
向（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
以
下
）
の
高
齢
者

の
割
合
の
増
加
の
抑
制

・
共
食
の
増
加（
食
事
を
1
人
で
食
べ
る
子
ど

も
の
割
合
の
減
少
）

◎
悪
化
し
て
い
る
項
目（
表
D
の
項
目
）

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者

及
び
予
備
群
の
減
少

・
適
正
体
重
の
子
ど
も
の
増
加

・
睡
眠
に
よ
る
休
養
を
十
分
と
れ
て
い
な
い

者
の
割
合
の
減
少

・
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量
を
飲

酒
し
て
い
る
者（
一
日
当
た
り
の
純
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
が
男
性
40
ｇ
以
上
、
女
性

20
ｇ
以
上
の
者
）の
割
合
の
減
少

　
こ
の
他
に
、
国
、
地
方
自
治
体
等
の
取
組
の

評
価
な
ど
を
ふ
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
の
令
和
6

年
度
以
降
の
次
期
国
民
健
康
づ
く
り
健
康
プ
ラ

ン
に
つ
な
げ
る
計
画
に
な
り
ま
す
。

厚生労働省「健康日本21（第二次）最終評価報告書　概要」より

　
「
趣
味
は
何
で
す
か
」と
聞
か
れ
る
と
、
私
は

い
つ
も
返
答
に
困
っ
て
い
た
。

　

仕
事
中
心
の
人
生
で
は
ダ
メ
だ
と
、
30
歳

半
ば
ご
ろ
か
ら
い
く
つ
か
の
趣
味
を
も
っ
た
。

英
会
話
、
将
棋
、
マ
ラ
ソ
ン
、
蕎
麦
打
ち
な

ど
。
始
め
て
み
る
と
ど
れ
も
興
味
深
く
奥
深
い

も
の
で
、
あ
る
程
度
上
達
す
る
。
始
め
は
数
セ

ン
チ
の
ブ
ツ
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
蕎

麦
が
、
今
で
は
毎
年
の
年
越
し
蕎
麦
担
当
に
任

命
さ
れ
る
ほ
ど
の
腕
に
な
っ
た
。
た
だ
私
の
場

合
、
趣
味
を
通
し
て
周
囲
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
と
い
う
こ
と
は
少
な
か
っ

た
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
さ
ら
に
人
と

接
す
る
機
会
は
減
っ
て
い
く
。

　
50
代
後
半
と
な
り
、
ま
す
ま
す
老
後
の
生
活

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
や
は
り
生

き
生
き
と
し
た
楽
し
い
生
活
を
続
け
た
い
し
、

周
囲
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
保
ち

た
い
。
そ
ん
な
時
家
族
か
ら「
ダ
ン
ス
で
も
し

て
み
た
ら
？
」
と
薦
め
ら
れ
た
。
ダ
ン
ス
は
頭

と
体
を
よ
く
使
い
、
厚
生
労
働
省
も
健
康
の
維

持
増
進
に
推
奨
し
て
い
る
が
、
私
は
小
学
校
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
以
外
、
ダ
ン
ス
経
験
ゼ
ロ
。

我
が
家
は
、
私
以
外
は
ダ
ン
ス
愛
好
家
な
の

で
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
た
。
一
応
空
手
黒
帯

保
持
者
の
私
、
ダ
ン
ス
な
ん
て
空
手
の
型
み
た

い
な
も
の
だ
ろ
う
と
た
か
を
括
っ
て
い
た
。
と

こ
ろ
が
音
に
合
わ
せ
て
足
が
出
な
い
。
あ
っ
と

い
う
間
に
家
族
か
ら
見
放
さ
れ
た
。

　
そ
れ
か
ら
1
年
が
経
過
し
再
び
ダ
ン
ス
の
話

題
が
浮
上
、
今
度
は
妻
と
一
緒
に
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
に
行
く
こ
と
に
し
た
。
フ
ロ
ア
で
硬
直

し
て
い
る
自
分
の
姿
が
思
い
浮
か
び
、
恐
怖
感

す
ら
覚
え
た
が
、
入
門
ク
ラ
ス
に
は
音
に
乗
れ

な
い
人
も
い
て
心
底
安
心
し
た
。
初
め
て
参
加

し
た
初
心
者
向
け
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、

衝
撃
的
だ
っ
た
。
年
齢
や
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
無
関
係
、
知
ら
な
い
人
た
ち
と
会
話
や
音

楽
を
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
。
長
い
間
忘

れ
て
い
た
ワ
ク
ワ
ク
し
た
雰
囲
気
に
、「
こ
れ

だ
！
」と
心
が
弾
ん
だ
。

　
ま
だ
音
に
乗
る
の
は
難
し
い
し
頭
で
考
え
な

い
と
動
け
な
い
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
だ
が
、
10
年

後「
趣
味
？
ダ
ン
ス
だ
よ
」と
胸
を
張
っ
て
い
る

自
分
を
思
い
描
き
、
今
日
も
ワ
ン
ツ
ー
ス
リ
ー

と
呪
文
を
唱
え
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
を
練
習
中
で

あ
る
。

リレー
トーク

宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
附
属
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
消
化
器
外
科　
医
師 　

佐
野　
芳
史

趣
味
を
求
め
て

中央診療所（AER健診ルーム） 仙台循環器病センター（総合健診センター）

　当協会では、「健康診断の
WEB予約」を行っております。
お手元のパソコンやスマホか
らリアルタイムで予約の空き
状況の確認・健診予約・日程
変更を行うことが出来ます。
　この機会に、是非、WEB予
約をご活用ください。

地下鉄南北線で通勤・お出掛けの途中にも便利に受診いただけます。

インターネット申し込み

http://www.mygsji.or.jp/kenshin/　

スマホ・タブレットの方はこちらの
QR コードもご利用できます

仙台市青葉区中央１丁目3-1
AER12F

仙台市泉区泉中央１丁目6-12

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

肺がん CT

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

脳 MRI

中央診療所
（仙台駅前AER内）

仙台循環器病
センター

地下鉄
泉中央駅

北1出口

地下鉄
仙台駅徒歩

約4分
徒歩
約1分

仙台市地下鉄
南北線約15分

「人間ドック・健康診断のご案内」

業務部　TEL.022-375-7112お問い合わせ

産業医業務活動のご案内
　常時50名以上の労働者が働く事業場では産業医を選任することが
義務付けられております。
　産業医は、以下のような職務を行うこととされています。

❶ 健康診断、面接指導等の実施及びその結果に基づく労働者の
健康を保持するための措置、作業環境の維持管理、作業の管
理等労働者の健康管理に関すること。

❷ 健康教育、健康相談その他労働者の健康の保持増進を図るた
めの措置に関すること。

❸ 労働衛生教育に関すること。
❹ 労働者の健康障害の原因の調査及び再発防止のための措置に
関すること。

　ご契約に付きましては企業規模、実施内容等によって異なります。
　産業医を選任ご希望の企業経営者ならびに衛生管理担当者の方は、
ご相談下さい。

➡

ＷＥＢ予約

策定時のベースライン値と直近の実績値を比較  項目数（再掲除く）
Ａ 目標値に達した ８（15.1％）
Ｂ 現時点で目標値に達していないが、改善傾向にある 20（37.7％）
Ｃ 変わらない 14（26.4％）
Ｄ 悪化している ４  （7.5％）
Ｅ 評価困難 ７（13.2％）

合計 53（100.0％）  
※Ｅのうち6項目は、新型コロナウイルス感染症の影響でデータソースとなる調査が中止となった項目
※％表示の小数第２位を四捨五入しているため、合計が100％にならない 

目標項目の評価状況
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健康と医療に関するお役立ち情報誌

一般財団法人 宮城県成人病予防協会  機関誌ツーバーズ VOL.155

山路を登りながら

事業所探訪 第36回

株式会社沢本自動車 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第37回 「白い嵐」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第2回

巻頭
特集

大
切
な「
視
覚
」を
失
わ
な
い
た
め
に

緑
内
障
の
早
期
発
見
を
！

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

佐伯一麦
SAEKI Kazumi

　
六
十
の
声
を
聞
い
た
頃
か
ら
、
私
も
軽
い
白
内

障
が
出
始
め
た
。
仕
事
柄
、
眼
の
酷
使
は
避
け
ら

れ
ず
、
昨
年
の
夏
に
、
少
し
だ
け
年
少
の
作
家
と

対
談
し
た
折
に
は
、
後
の
雑
談
で
、
白
内
障
の
手

術
を
し
た
こ
と
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
。

　
二
十
五
年
ほ
ど
前
、
私
が
北
欧
の
オ
ス
ロ
に
一

年
間
滞
在
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

先
輩
作
家
の
古
井
由
吉
氏
と
二
年
に
わ
た
っ
て
往

復
書
簡
を
交
わ
し
た
。

　
私
か
ら
の
第
一
信
に
、
デ
ン
マ
ー
ク
出
身
の
青

年
詩
人
マ
ル
テ
が
、
パ
リ
に
出
て
き
て
、
孤
独
な

生
活
を
送
り
な
が
ら
断
片
的
な
随
想
を
書
き
連
ね

て
い
く
と
い
う
体
裁
の
、
リ
ル
ケ
の
『
マ
ル
テ
の

手
記
』
を
引
き
合
い
に
出
し
て
、〈
僕
は
ま
ず
こ
こ

で
見
る
こ
と
か
ら
学
ん
で
ゆ
く
つ
も
り
だ
〉
と
記

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
話
題
は
し
ば
し
ば
「
見
る

こ
と
を
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
を
め
ぐ
っ
た
。

　
あ
の
と
き
、
古
井
さ
ん
は
ち
ょ
う
ど
今
の
私
と

同
じ
年
回
り
だ
っ
た
こ
と
を
、
眼
の
不
調
と
か
ら

め
て
痛
切
に
思
い
出
さ
れ
る
。
私
の
ほ
う
は
、
異

国
で
の
目
新
し
い
事
柄
に
目
を
奪
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
そ
の
記
述
に
追
わ
れ
て
い
た
が
、
そ
の
間

古
井
さ
ん
は
、
度
重
な
る
眼
の
手
術
を
受
け
て
お

ら
れ
た
の
だ
っ
た
。

　
古
井
さ
ん
の
自
筆
年
譜
に
よ
れ
ば
、
六
十
一
歳

の
一
九
九
八
年
三
月
に
は
、
右
眼
の
網
膜
円
孔
（
網

膜
に
微
小
の
孔
が
あ
く
）
の
手
術
の
た
め
入
院

と
あ
り
、
五
月
に
も
再
入
院
再
手
術
し
て
い
る
。

十
一
月
に
も
、
右
眼
網
膜
円
孔
に
伴
う
白
内
障
の

手
術
の
た
め
入
院
。
そ
し
て
翌
年
の
二
月
は
、
左

眼
も
網
膜
円
孔
発
症
し
、
同
じ
手
術
を
受
け
、
五

月
に
左
眼
網
膜
治
療
に
伴
う
白
内
障
手
術
の
た
め

入
院
、
と
あ
る
。

　
眼
の
病
の
こ
と
が
往
復
書
簡
の
中
で
触
れ
ら
れ

る
こ
と
は
あ
っ
た
も
の
の
、〈
フ
シ
ア
ナ
に
ま
た
ア

ナ
が
あ
い
た
わ
け
で
す
〉
と
い
う
よ
う
な
、
古
井

さ
ん
の
と
ぼ
け
た
言
い
方
に
、
事
の
切
実
さ
に
ま

で
思
い
が
至
ら
ず
、
せ
い
ぜ
い
、
翻
訳
を
な
さ
っ

て
い
た
頃
か
ら
の
眼
の
酷
使
や
、
中
世
の
書
物
を

読
み
込
ん
で
の
創
作
の
試
み
が
、
さ
ら
な
る
眼
へ

の
負
担
を
招
い
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
の
み

だ
っ
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
出
た
古
井
さ
ん
の
『
聖
耳
』
と

い
う
連
作
短
篇
集
を
読
ん
で
、
私
は
自
分
の
不
明

を
恥
じ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
視
覚
が
弱
ま
っ
た
こ

と
に
よ
る
聴
覚
の
変
化
を
考
察
し
た
そ
の
作
で
は
、

眼
の
手
術
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
と
き
の

苦
行
が
、
詳
細
に
振
り
返
ら
れ
て
あ
っ
た
か
ら
で

あ
る
。

　
先
日
、
白
内
障
、
緑
内
障
の
検
査
の
た
め
に
瞳

孔
を
大
き
く
広
げ
る
目
薬
を
つ
け
て
の
検
査
を
受

け
た
。
そ
の
と
き
に
は
、
往
復
書
簡
の
最
後
の
手

紙
に
、
手
術
の
た
め
に
点
眼
を
受
け
た
後
の
こ
と

を
〈
窓
か
ら
眺
め
る
正
午
前
の
晴
天
に
、
光
が
氾

濫
し
は
じ
め
ま
す
。
白
い
嵐
で
す
。
風
ひ
と
つ
吹

か
ぬ
荒
天
で
す
〉
と
か
つ
て
古
井
さ
ん
が
記
し
て

い
た
〝
白
い
嵐
〟
を
身
を
以
て
感
じ
と
っ
た
。

三病息災 第37回

「白い嵐」

Profile
1959年、宮城県生まれ。1984年、第3回海燕
新人文学賞を受賞して以来、数々の賞を受賞。
代表作は『ショート・サーキット』『ア・ルース・ボー
イ』『遠き山に日は落ちて』『鉄塔家族』『ノルゲ 
Norge』『還れぬ家』（新潮社）、『光の闇』（扶
桑社）、『渡良瀬』（岩波書店）、『空にみずうみ』

（中央公論新社）、『山海記』（講談社）、『麦の
日記帖』（プレスアート）、近刊に『アスベストス』

（文藝春秋）。仙台市在住。仙台文学館館長。

「かすんで」（作・撮影　神田美穂）

一般財団法人  宮城県成人病予防協会では、人間ドック・各種健康診断・外来診療を
実施しています。健康診断は個人でも受診いただけますので、生活習慣病が気になり
始めたら、どうぞお気軽にご相談ください。

地下鉄
泉中央駅

七十七銀行

アオキ

泉警察署

イズミティ21 泉区役所

仙台循環器病センター

セルバ

アリオ
仙台泉セルバテラス

仙
台
駅西

口
東
口

PARCO

ロフト
ヤマダ電機
LABI 仙台

中央診療所
（アエル内）

青葉通

中央診療所
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル12階
▶アエル健診ルーム TEL.022-263-4050
▶アエルクリニック TEL.022-263-4053

仙台循環器病センター
仙台市泉区泉中央一丁目6-12 TEL.022-372-1111（代）
総合健診センター
▶施設健診 TEL.022-375-7113
▶巡回健診 TEL.022-375-7112

中央診療所レディースクリニック
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル10階
TEL.022-263-4051

健診で安心を。診療で健康を。

　健康診断・人間ドックに関するご予約・お問い合わせはこちらへ　　3 施設共通　TEL.022-375-7113


