
外来用

入院病日 検査翌日 検査翌々日

ホルター心電
図を外します

入浴ができます

入院に関する書類
等は忘れずに
お持ち帰りください

血液検査
心電図
胸部レントゲン
ホルター心電図
を行います

病院の食事は減塩食
となります

栄養士より食生活に関する
お話をいたします

＊この計画書はおおよその経過を示したもので、状態によって変更する場合があります。予めご了承頂くようお願いいたします。　　　　　　　　　

清潔 入浴ができます シャワーや入浴はできません
シャワー浴が
できます

血液検査
心電図
胸部レントゲン
心臓超音波を行いま
す

必要に応じて他の検
査が加わることが
あります

常用薬

食事
入院前は通常の食事を
摂ってきてください

病院の食事は減塩食となリます

安静度

検査後、止血のために
安静時間が必要です

詳しい安静時間については
看護師から説明いたします

不整脈発作を感じた場合はベッドに横になり
ナースコールでおしらせください

検査前の一食は摂らないで、
検査終了後に食べていただきます
食事制限がある場合はお知らせいたし

ます
病院の食事は減塩食になります

普段通りに薬を服用してください
中止薬がある場合や、インスリン・血糖降
下剤を使用している場合は医師・看護師

が随時説明いたします

薬剤師より
内服薬に関する
お話をいたします

医師から検査の結果について説明をいたします
ご家族の方とお聞きください

検査
処置

退院日まで胸に心電
図　モニターをつけま

す

検査の前に
・点滴を入れます
・検査着に着替えます

説明
医師・看護師より
検査についての説明
を　いたします

検査中、ご家族の方は病室ま
たはロビーでお待ちください

検査部位は足の付け根や首
からになります。詳細は主治医
からお話いたします

４泊５日入院　心臓電気生理学的検査・カテーテルアブレーションを受ける患者様へ

外来 入院日（検査前日） 検査当日（検査前） 検査当日（検査後） 退院日
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