
説明

検査

処置

安静度

薬

食事

清潔

必要物品

検査（手術）前日

入院前日・入院当日

検査（手術）前に、左太ももの除毛をい
たします

検査(手術）前日、夜寝る前に
下剤を服用して頂きます

＜退院後の注意＞
便器が真っ赤になるほどの出血がある場合や
おなかに持続的な痛みがある場合などは

当院までご連絡下さい

スポーツやジムでの激しい運動は
一週間ほど控えて頂きます

医師、看護師より検査（手術）の
説明をさせて頂きます

ご家族の方は病室または4階ロビーでお待ち下さい
検査（手術）後医師より検査（手術）結果の説明をさせて頂きます

吐き気やおなかの張りが強い時はお知らせ下さい
検査（手術）後、便に血が混じったり、腹痛がある時などもお知らせ下さい

内視鏡的大腸ポリープ切除術をお受けになる患者様へ
外来用

承諾書、普段内服している薬、タオルケット

※この計画書はおおよその計画を示したもので、状態によって変更する場合があります。予めご了承頂くようお願いいたします。　　　　　　　　　　　　仙台循環器病センター　　2009.10　バージョン2

　　　　　　　　　　　　　＜検査の流れ＞
　
①2リットルの腸内洗浄液を飲み、排便の色がきれいになったら
検査着に着替えて頂き、点滴を開始します

②1階の内視鏡室で検査(手術）を行い、検査（手術）後は
病室でお休み頂きます

トイレや洗面以外は
安静にして頂きます

特に制限はありません
具合が悪くなった時はすぐに知らせて下さい

中止する薬がない方は普段通り内服して頂きます
中止していた薬がある方で特に指示がない限り、
検査（手術）翌日より普段通り内服して頂きます
糖尿病の治療中の方は随時説明させて頂きます

自宅で入浴やシャワーができます
（長めの入浴は控えて頂きます）

手術をお受けになった方は
朝は絶食ですが、昼食は5分粥食を食べることができます

水やお茶は飲めます（飴・ガムも構いません）

※お酒や香辛料などの刺激物の摂取は腹痛や下痢などを
起こしやすい為一週間ほど控えて頂きます

日付
退院日

検査（手術）当日

入浴できません

／／

午前中に医師の診察をさせて頂きます

退院は昼食後になります

検査（手術）前

／

検査（手術）後

看護師より中止する薬（抗凝固剤等）がある場合や糖尿病の治療中の方には随時説明させて頂きます
薬剤師より普段内服している薬の内容を確認させて頂きます

中止する薬がない方は検査（手術）当日朝の分は朝6時頃に、昼の分は検査（手術）後に、
夕からは普段通りの時間で内服することができます

　　　　　　　　入浴ができます

食べられませんが、水やお茶は飲めます
検査（手術）後からは、飴・ガムも構いません
※検査のみの方は夕食から食べられます

検査（手術）前日は朝から
ボンコロン食になります
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