
外来用

検査
処置

説明
胸痛を感じた場合は

すぐに病院へ電話連絡してくださ
い

医師・看護師より
検査についての説明
をいたします

検査の前に
・点滴を入れます
・検査着に着替えます

検査終了後、
引き続き点滴を１～２本行います

検査中、ご家族の方は病院内でお待ちください
医師から検査の結果について説明をいたします

２泊３日入院　心臓カテーテル検査・治療を受ける患者様へ
外来 入院日（検査前日） 検査当日（検査前） 検査当日（検査後）

安静度
胸痛を感じた場合はベッドに横になり
すぐにナースコールでお知らせください

検査後、止血のために安静時間が必要です

詳しい安静時間については看護師から説明いた
します

退院日

特に、主治医の指示がない限り、検
査はありません

検査部位は、手首・肘の内側・足
の付け根のいずれかになり、入院
後に主治医がお話いたします

RI検査、心臓CTでは右腕に
点滴を入れますが、それぞ
れ使用する針の太さ、薬剤
が異なる為、検査時は点滴
を入れ直させて頂きます

血液検査
核医学（RI）検査
心電図
血管年齢測定検査
心臓超音波
胸部レントゲン
心臓ＣＴ
を行います

清潔 入浴ができます シャワーや入浴はできません

検査翌日は
シャワー浴ができます
検査翌々日からは
入浴ができます

＊この計画書はおおよその経過を示したもので、状態によって変更する場合があります。予めご了承頂くようお願いいたします。　　　　　　　　　

ステントを入れている方はステント
手帳

必要物品

常用薬
薬剤師より

内服薬に関する
お話をいたします

普段通りに薬を服用してください。
中止薬がある場合や、インスリン・血糖降下剤を使用して
いる場合は、医師・看護師が随時説明いたします

病院の食事は減塩食となります食事

入院前は通常の食事を
摂ってきてください

病院の食事は減塩食となリます
栄養士より食生活に関する

お話をいたします

検査前の一食は摂らないで、検査終了後に食べていただ
きます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事制限があ

る場合はお知らせいたします
病院の食事は減塩食になります
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